


श्री प्राणनाथ जी वाणी सवेा प�रिवार

यो छोटो प�रिचय पढ्नको ला�गि समय

 �दिनभुएकोमा । 

मलाई आफ्नो इमानदार प्र�ति�क्रिया �दिनहुुन अनरुोध ग�र्दछु।
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बनाउन ेअ�ति सनु्दर प्रमेमयी सवेा ग�रियो। 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�त्रि­�विध लीला जा�निए, जानो ­�प्रियतम नाम।


 ­�पिउ की वाणी कह रही, चल मलू �मिलावा धाम ॥
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प्रस्तावना

क्यों महेरे मझु पर भई, ए थी �दिल में सक।

मैं जानी मौज महेबेबू की, वह दते आप माफक।।


श्री �किरतंन प्र.८२, चौ.५

अक्षरातीतको हृदय ज्ञानको अनतं सागर हो र त्यस सागरको एक थोपा श्री महाम�तिजीको 
धाम हृदयमा आएर सागरको स्वरूप बन्यो र उहाद्वारा श्री तारतम वाणीको खजाना हामी 
सबलैाई �मिल्यो। प्यारा सतगरुु सरकार श्री जील ेवाणीको टीका गररे त्यस अखडं 
धरोहरलाई पाउन ेमा�र्ग सरल बनाइ�दिनभुयो। फे�रि धामधनीको महेरद्वारा प्यारा सतगरुु श्री 
राजन स्वामीजील ेज्ञानको ग�हिरो सागरमा कुशल गोताखोर जसरी गोता लगाएर श्री मखु 
वाणी टीका भावा�र्थ स�हित ग��र्नुभयो र आजसम्म लकुेका सब ैगहु्य रहस्यहरू खोलरे हामी 
सबकैो जीवन धन्य ग�रि�दिनभुयो।       



            धामधनीको महेरद्वारा श्री कृष्ण �त्रिधा लीला जान्न बढकेो �जिज्ञासालाई श्री राजन 
स्वामीजीद्वारा ग�रिएको श्री तारतम वाणीको टीकाल ेशान्त ग�रि�दियो र प�हिलो पटक थाहा 
भयो �कि ज्ञानमा प�नि क�ति आनन्द हुन्छ। श्री कृष्ण �त्रिधा लीलाको भदे पजू्य श्री राजन 
स्वामीजीका च��र्चाहरू र उहाद्वारा ग�रिएका श्री रास, श्री प्रकाश �हिदसु्तानी र श्री कलश 
�हिदसु्तानीको टीकाबाट बझु्न था�लियो। ‘श्री प्राणनाथ जी वाणी’ जमू र यटू्यबू चनैलको 
माध्यमबाट सब ैसुंदरसाथजीहरुसगँ च��र्चा हुन लाग्यो। धनीको महेरद्वारा ब्रज र रासका 
लीलाहरु जानपे�छि मायाको ग�ति�वि�धिबाट हटरे ब्रह्मवाणीसगँ प्रमे हुन थाल्यो। जब केही 
नया ँकुरा थाहा हुन्थ्यो, मनमा आनदंको �सिमा हुदँनै �थियो। हामी सब ैसखीहरूको हृदय ब्रज 
र रासका लीलाहरुमा ज्ञान दृ�ष्टिबाट आनदं �लिन थाल्यो।



            ब्रजलीला (परू ै�निद्राको लीला) मा श्री कृष्णजीको स्वरूपको असल प�हिचान नहुदँा 
प�नि हामी गोपीहरूको रोम-रोममा श्री कृष्ण बस्नहुन्थ्यो। योगमायामा भएको रास (आधा 
�निद्रा आधा जाग�ृतिको अवस्था) मा उथला वचन, रामतहरुको आनदं, अतं��र्धानको पीडा, 
ब्रह्मानदं र भजनानदं स्वरूपको भदे, �प्रियतम अक्षरातीतको प�हिचान गररे क�हिल्य ै�विछोड 
नहुन ेठाउँमा जान ेइच्छा, यी लीलाहरुको �चिन्तन गररे न ैमलू �मिलावाको �चितवनीको 
बाटो सरल हुन्छ।
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हजरुको चरण रज

सो�निया जनुजेा

�विरहको हावाल ेकसरी मदं परकेो प्रमेको अ�ग्निलाई प्रज्ज्व�लित ग�रि�दिन्छ, सब  
गोपीहरूको रहेनेीद्वारा �सिक्न स�किन्छ। प�हिल ेत अ�ति सुंदर वा मनमोहक रूप (श्री 
कृष्णजी) धारण गररे �प्रियतम बासँरुी बजाउनहुन्थ्यो र आज प�नि धामधनी श्री तारतम 
वाणीको बासँरुी हर �दिशाबाट बजाइरहनभुएको छ। आउनहुोस!् सब ैभदेभाव भलुरे सब ै
सुंदरसाथजीहरूलाई सगँ ै�लिएर गोपीहरूको जस्त ैप्रमे भाव �दिलमा �लिएर आफ्नो 
�प्रियतमको प�हिचान गरौ ँतथा प्रमेको मा�र्गमा कदम बढाऔ।ं स्वय ंरहेनेीको सरुुवात गरौ ँ
र सबलैाई यस मा�र्गमा चल्न प्र�ेरित गरौ।ँ सवेा र सम�र्पणको भावद्वारा ओतप्रोत भएर जागौ ँ
र जगाऔ।ँ प्रमेको झण्डा बनरे परू ैब्रह्माडंमा प्रमेको सदंशे फैलाऔ।



            च��र्चाका सब ै�भि�डियोहरू बारम्बार हरेरे यसको �लि�खित रूप �दिन,े �वि�भिन्न 
भाषाहरूमा अनवुाद र अनकेौ ँपटक प्रफूरी�डिग ग�र्ने अथक वा अनमोल सवेा ग�र्ने सब ै
सुंदरसाथजीहरूको चरणमा प्रमे प्रणामजी। श्री राजजीको महेरको छत्रछायामँा हजरुहरु 
सधैँ सवेा का�र्यमा सलंग्न रहरे आत्म-जाग�ृतिको मा�र्गलाई सगुम बनाउनहुोला। 
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     �प्रिय सनु्दरसाथजी! स�च्चिदानदं परब्रह्मको असीम महेर दृ�ष्टिद्वारा 'श्री कृष्ण �त्रिधा 
लीला' ग्रन्थ हजरुहरू सबकैो समक्ष राख्न ेसअुवसर प्राप्त भएको छ| धनीलाई पाउनको 
ला�गि जनु सम�र्पण, �विरह तथा अनन्य प्रमेको आवश्यकता छ, यस ग्रन्थमा त्यसमा�थि थोर ै
प्रकाश पा�र्ने प्रयत्न ग�रिएको छ| म जस्तो अल्पज्ञलाई शब्दहरूको केही ज्ञान छनै, र यस 
का�र्यलाई ग�र्न मरेो ला�गि अत्यतं क�ठिन �थियो, तर मरेो सद्गरुु 'ध�र्मवीर जागनी रत्न 
सरकार श्री जगदीश चदं्रजी' एव ं'श्री राजन स्वामीजी' को कृपा दृ�ष्टिल ेयो का�र्य 
सरलतासगँ सम्पन्न हुन सक्यो| 

जब प�हिलो पटक यटू्यबू (youtube) को माध्यमबाट ‘श्री कृष्ण �त्रिधा लीला’ सनु्न े
सअुवसर प्राप्त भयो, तब धनीजीको प्ररेणाद्वारा यसलाई �लि�खित रूप �दिन े�विचार मनमा 
आयो| 'श्री राजन स्वामीजी' द्वारा ग�रिएको 'श्री कुलजम वाणी' को टीकालाई आधार 
बनाएर 'सो�निया जनुजेाजी' ल ेयटू्यबू चनैल 'श्री प्राणनाथ जी वाणी' मा श्री कृष्ण �त्रिधा 
लीला धरे ैसरलता प�ूर्वक सब ैसनु्दरसाथलाई सम्झाउन ेअत्य�धिक प्रशसंनीय प्रयास 
ग��र्नुभयो| जसल ेग��र्दा उहालँ ेसब सनु्दरसाथहरुलाई 'श्री कृष्ण �त्रिधा लीला' को ग�हिराईमा 
�लिएर जानभुयो।

श्री कृष्ण �त्रिधा लीला बझ्द ैजादँा एउटा कुरामा अटुट �विश्वास भयो �कि धनीजी हरके पल 
आफ्ना ब्रह्मात्माहरूसगँ न ैहुनहुन्छ। जस्त ै�कि प�हिला ब्रजलीलामा, फे�रि रासलीलामा र 
अब यस जागनी ब्रह्माण्डमा प�नि धनी सकू्ष्म रूपमा आफ्नो प्रत्यके ब्रह्मात्माको हृदयमा 
�विराजमान हुनहुन्छ। 'श्री मखु वाणी' को ज्ञानद्वारा, जसलाई आफ्नो प्राणवल्लभ 
अक्षरातीतको प�हिचान हुन्छ, ऊ धनीको प्रमेमा आफूलाई सम��र्पित ग�रि�दिन्छ। यस प्रकार 
जो सनु्दरसाथ आफ्नो प्राणवल्लभ अक्षरातीतप्र�ति सम�र्पणको दृ�ष्टिद्वारा ज�ति  सम��र्पित  
हुन्छन,् उनलाई त्य�ति न ैअ�धिक आ�त्मिक आनदं �मिल्छ। उनको सरुताल ेयहा ँबसरे ै 
�चितवनीद्वारा परमधामको पच्चीस पक्षको आनदं �लिन पाउँछ। 

यस ग्रन्थमा मखु्य रूपमा �निम्न �विषयहरूमा �विवचेना ग�रिएको छः- 

1. मायाको खलेमा आउनकुो कारण र महाकारण | 

2. श्री अक्षरब्रह्मजीको अतंःकरणका भाग |

3. ब्रजलीला, रासलीला र प्र�ति�बिम्ब लीलाको गहु्य भदे |

4. ब्रह्मानदं र भजनानदं स्वरुपमा फरक | 

5. आफ्नो �निजघर र धनीजी (प�ूर्णब्रह्म परमात्मा) सगँ आफ्नो मलू सम्बन्धको प�हिचान |

अनभु�ूमिका
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सप्रमे प्रणामजी!

यो छोटो प�रिचय पढ्नको ला�गि समय �दिनभुएकोमा धन्यवाद।

मलाई आफ्नो इमानदार प्र�ति�क्रिया �दिनहुन अनरुोध ग�र्दछु।

आशा छ �कि यो ग्रन्थ सनु्दरसाथजीहरूको ला�गि रु�चिकर हुनछे| सनु्दरसाथजी यस 
ग्रन्थको लखेन मरेो प्रथम प्रयास हो। त्यसलै ेजानी-नजानी हुनवेाला त्र�ुटिहरूलाई क्षमा 

गररे स�ूचित ग�र्ने कष्ट ग��र्नुहोला|

 हजरुहरूको चरण रज

ईशा अस्थाना
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हजरुहरुल ेसरुु ग��र्नु अ�घि जान्नपु�र्ने कुराहरू!

योगमाया

(श्री अक्षरब्रह्मजीको चतषु्पाद)

योगमाया  

सतस्वरुप ब्रह्म= अहकंार

केवल ब्रह्म = ब�ुद्धि

सब�लिक ब्रह्म = �चित्त

महाकारण

कारण

सकू्ष्म

कारण

सकू्ष्म

स्थलू

अव्याकृत ब्रह्म

सब�लिक ब्रह्मको  स्थलू = अव्याकृत ब्रह्मको महाकारण

सतस्वरुप ब्रह्म = अहकंार

केवल ब्रह्म = ब�ुद्धि

सब�लिक ब्रह्मको  स्थलू = अव्याकृत ब्रह्मको महाकारण

सब�लिक ब्रह्म = �चित्त

अखडं रास महाकारण चौथी ब�हिश्त (अव्वलको)

महाकारण – दोस्रो व�हिश्त (आ�खिरको) 

अक्षरब्रह्मजीको सरुता तथा उनीहरुको जीवको म�ुक्तिस्थान

�नि�र्मल चतैन्य - प्रथम ब�हिश्त (आ�खिरको)

ब्रह्मस�ृष्टिहरूको जीवको म�ुक्तिस्थान

अखडं ब्रज कारण पाचँवीं ब�हिश्त (अव्वलको)

सकू्ष्म �चिदानदं लहरी

कारण

सकू्ष्म

स्थलू

�नि�र्मल चतैन्य – तसे्रो व�हिश्त महमंदी (अव्वलको)

अव्याकृत ब्रह्म = मन
अव्याकृत ब्रह्मको तरुीयातीत

केवल ब्रह्म
(रास ख�ेलिएको 

�थियो ) 
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हजरुहरुल ेसरुु ग��र्नु अ�घि जान्नपु�र्ने कुराहरू!

अव्याकृत ब्रह्म

महाकारण

�नि�र्मल चतैन्य

कारण

सकू्ष्म

सात शनू्य सातमी व�हिश्त- महाऋ�षिहरूको (आ�खिरको )

रासलीलाको  प्र�ति�बिम्ब  तरुीयातीत
  शदु्ध महाकारण 

ज्ञान श�क्ति गायत्री प्रणव ब्रह्म

रो�धिनी श�क्तिचार वदेहरुको स्थान

प्रणवको �नि�र्मल चतैन्यमा आठौ ँव�हिश्त (आ�खिरको) 

(ससंारका जीवहरुको म�ुक्तिस्थान)

(�विष्णजुी, �शिवजी, सनका�दिकजी, शकुदवेजी, कबीरजी)

स्थलू

ब्रजलीलाको प्र�ति�बिम्ब शदु्ध कारण वदेऋचाहरूको म�ुक्तिस्थान

शदु्ध सकू्ष्म छठी व�हिश्त - मलकुती (अव्वल)

समुगंला श�क्ति शदु्ध स्थलू (अक्षरब्रह्मको पचंबासनाको स्थान)

काल �निरजंन
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कालमायाबाट योगमायामा सखीहरुको प्रस्थान 


रासको व�र्णन
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अखडं ब्रजलीला तथा रासलीलाको रहस्य
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अध्याय 1: यस खलेमा आउनकुो कारण र महाकारण

श्री कृष्ण �त्रिधा लीला भनकेो श्री कृष्णजीको तनमा भएका तीन प्रकारका लीलाहरू र 
यस अव�धिमा उहाकँो तनमा कुन-कुन श�क्तिल ेका�र्य गरकेो छ, त्यसको व�र्णन हो। श्री 
राजजील ेआफ्नो हृदयमा य�ति धरे ैप्रमे भ��र्नुभयो �कि उहालँ ेआफ्ना आत्मरुपा 
सखीहरुलाई आफ्नो हृदयको त्यो कुना दखेाउन चाहनभुयो, जनु आजसम्म अछुतो रहकेो 
छ। जब श्रीराजजील े'महेरको द�रिया’ लाई आफ्नो हृदयमा �लिनभुयो, तब ब्रह्मात्माको 
�दिलमा यो खले ह�ेर्ने इच्छा जाग्यो। 



श्री राजजी परमधाममा आफ्नो आनन्द अगं श्यामाजी महारानी, आफ्ना सखीहरू र 
उहाकँो सत अगं अक्षरब्रह्मजीसगँ बस्नहुन्छ। न त उहाकँो आनन्द अगं श्यामाजी तथा 
सखीहरूलाई उहाकँो सत अगं अक्षरब्रह्मजीको बारमेा थाहा �थियो, न अक्षरब्रह्मजीलाई 
श्यामाजी तथा सखीहरूको बारमेा थाहा �थियो। यस खलेमा आउनकुो महाकारण 
र कारण यस प्रकार छन:



महाकारण: महाकारण भनकेो कारणको पछा�डि लकुेको कारण हो। यस खलेमा 
आउनकुो महाकारण भनकेो श्रीराजजी महाराजल ेआफ्नो आनन्दस्वरूपा श्यामाजी र 
अगंस्वरूपा सखीहरूलाई आफ्नो परमधामको पातसाही र वाहदेत (एक�दिली) को इशक 
(प्रमे) दखेाउन ुहो।



प�हिलो कारण: श्री श्यामाजी र सखीहरूको मनमा अक्षरब्रह्मजील ेबनाएको खले ह�ेर्ने 
इच्छा श्री राजजील ेजागतृ गराउनभुयो। त्यसप�छि श्यामाजी र सखीहरूल ेयो खले ह�ेर्ने 
इच्छा व्यक्त गर।



दोस्रो कारण: आफ्नो सत अगं श्री अक्षरब्रह्मजीलाई उहाकँो हृदयमा रहकेो आनन्दको 
प�हिचान गराउन ु�थियो र परमधाममा श्री अक्षरातीतल ेउहाकँो आनन्द अगं श्यामाजी र 
सखीहरूसगं कस्तो लीला ग��र्नुहुन्छ दखेाउन ु�थियो।
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परमधाममा बसरे वाहदेतको इश्कको प�हिचान गराउन स्वय ंश्री राजजीको ला�गि प�नि 
असम्भव �थियो �किनभन ेश्यामाजी तथा सखीहरू त्यो प्रमेको आनन्दमा डु�बि�दिन े�थिए तर, 
त्यो प्रमेको प�हिचान ग�र्न सक्न े�थिएनन।् त्यसलै ेहाम्रो �प्रियतमल ेहामीलाई कालमायाको 
यस ब्रह्माण्डमा ल्याउनभुयो, जहा ँहाम्रो परमधाम जस्तो प्रमे न ैछनै।

जब श्री राजजी महाराज श्यामाजी र सखीहरूसगं �तिजी भोममा बस्नहुन्छ, त्यसबलेा 
अक्षरब्रह्मजी हरके �दिन चादँनी चोकमा श्री राजजीको द�र्शन ग�र्न आउनहुन्छ। जनु �दिन 
�प्रियतमको महेरे भयो, त्यस �दिन सखीहरूको मनमा आयो �कि उहा ं(श्री अक्षरब्रह्मजी) को 
हो? त्यसप�छि राजजीलाई सोध्दा उहालँ ेआफ्ना सखीहरूलाई उनल ेखले बनाउंछन ्
'जसमा दःुख मात्र हुन्छ’ भन्नभुयो। 



हामील ेत्यहा ँयी शब्दहरू क�हिल्य ैसनुकेा �थिएनौं। यसरी राजजी महाराजल ेआफ्नो 
�दिलमा �लिनभुएको कारणल,े श्यामाजी र सखीहरूको मनमा प�नि खले ह�ेर्ने इच्छा जाग्यो।

एक पातसाही अ�र्स की, और वाहदेत का इस्क |

सो दखेलावन ेरूहन को, पहेले े�दिल में �लिया हक ||


श्री �खिलवत प्र. 6 चौ. 43

यो खले ह�ेर्ने इच्छा प�हिल ेकसको �दिलमा आयो -'श्री अक्षरब्रह्मजी' वा 

'श्री श्यामाजी र सखीहरू’?

परमधाममा एउट ैहृदयल ेमात्र काम ग�र्छ र त्यो हो- ‘अक्षरातीतको हृदय'। जब श्रीराजजी 
महाराजल ेआफ्नो मनमा खले दखेाउन े�विचार �लिनभुयो, तब श्री अक्षरब्रह्मजीको हृदयमा 
प�नि यही �विचार आयो र वाहदेतको सम्बन्धकको कारण यही कुरा श्यामाजी तथा 
सखीहरूको मनमा प�नि आयो।

जो पहेले ेलई हकें �दिल में, पीछ ेआई माहें नरू |

�तिन पीछ ेहादी रूहन में, ए जो हुआ जहूर ||


श्री �खिलवत प्र. 6 चौ. 44

श्री श्यामाजी र सखीहरूको मनमा खले ह�ेर्ने चाहना कसरी जाग्यो?
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राजजी महाराजल ेहामीलाई यहा ँआउन बारम्बार मनाही ग��र्नुभयो, तर हामी सखीहरूल ेयो 
माया ह�ेर्ने इच्छा तीन पटक व्यक्त गर्‍यौं। राजजील ेहामीलाई तीनवटा लीला दखेाउन ुप�र्ने 
भएकाल ेहामील ेप�नि तीन पटक यस खलेलाई माग्यौं-



1. ब्रज लीला

2. रास लीला

3.  जागनी लीला



राजजील ेमनाही ग��र्दा प�नि सखीहरूल ेनमानपे�छि राजजील ेसखीहरूलाई मलू�मिलावामा 
बसाएर आफ्नो नजरमा �लिएर कालमायाको (ब्रज) ब्रह्माण्डमा पठाउनभुयो।

ब्रह्माण्डका तीन प्रकार:

1.कालमाया: 

कालमायाको ब्रह्माण्डमा स�ृष्टि भएका सब ैचीजहरू नष्ट हुन ु�नि�श्चित छ। यहा ँद्वतै 
(जीव+माया) को खले चल्छ।



2.योगमाया: 

योगमायामा एकपटक स�ृष्टि भएको वस्त ुअनन्त कालसम्म अखण्ड हुन्छ। यहा ँअद्वतैको 
खले हुन्छ, अ��र्थात ्ब्रह्मल ेआफ्नो अ�भिन्न रूप चतैन्य मायाको साथमा लीला ग�र्छन।



3.परमधाम: 

परमधाममा न त कुन ैप�नि कुराको सजृना हुन्छ न त �विनाश न ैहुन्छ। यहा ँपरब्रह्मल े
मात्र ैसब ैरुपमा लीला ग��र्नुहुन्छ, त्यसलै ेपरमधामलाई स्वलीला अद्वतै भ�निन्छ।
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ब्रह्माण्डका तीन प्रकार:

14

अब जाग दखेो सखु जागनी, ए सखु सोहा�गिन जोग। 

तीन लीला चौथी घर की, इन चारों को यामें भोग।।


श्री कलश �हिदसु्तानी प्र. 23 चौ. 1

श्री 

परमधाम

योगमायाको 
ब्रह्माडं

(रास लीला) 

कालमायाको 
ब्रह्माडं

(ब्रज लीला) 

(जागनी लीला) 

कालमायाको 
ब्रह्माडं

श्री 

परमधाम

श्री 

परमधाम



अध्याय 2 


ब्रजलीला
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अध्याय 2 : ब्रजलीला

सबभैन्दा प�हिल ेपरमधामबाट खले ह�ेर्नको ला�गि हामी कालमायाको ब्रज मण्डल पगु्यौ।ँ 
ब्रज मण्डलमा ११ व�र्ष ५२ �दिनसम्म लीला भएको �थियो। ११ व�र्षको प्रमे लीला ५२ �दिन 
�बियोगको (�विरह) लीला भयो। यस लीलामा हामी सब ैसखीहरूल ेश्री कृष्णजीको सनु्दर 
महुारलाई धरे ैप्रमे ग�र्यौं र मायाको काम सकेर उहाकँो बासँरुीको मीठो धनु सनुरे श्री 
कृष्णजीको प�छि दौ�डियौं। यो लीलामा प्रमेमयी आनन्द त पक्क �थियो, तर सबकैो अवस्था 
�निद्रामा जस्तो �थियो, हाम्रो धनी मात्र जागतृ हुनहुन्थ्यो। ब्रज लीला प�ूर्ण रूपमा �निद्रामा 
ख�ेलिएको �थियो, अ��र्थात ्न त हामीलाई श्री राजजीसगं हाम्रो सम्बन्धको बारमेा थाहा �थियो 
न त हाम्रो धाम न ैयाद �थियो।

 

ब्रज मण्डलमा श्री राजजी, श्री श्यामाजी, ब्रह्मस�ृष्टि, कुमा�रिका सखी र अक्षरब्रह्मजील े

धारण गरकेा तन र आत्माहरू यसप्रकार छन:



1. श्री राजजी: 

तनको नाम: श्री कृष्णजी

जीव: श्री �विष्णजुी

आत्मा: श्री अक्षरब्रह्मजी 

आवशे: श्री राजजीको

जोश: श्री राजजी (आवशे श्री अक्षरब्रहमजी)

(अक्षरब्रह्मजी श्री कृष्णजीको तनमा आवशे र सरुता दवुकैो रूपमा अव�स्थित हुनहुन्छ 

�किनभनेे उहालंाई खले हरेरे �विलासको आनन्द �लिन ुप�नि छ र खले बनाउन ुप�नि छ।)



2. श्री श्यामाजी:

तनको नाम: रा�धिकाजी 

जीव: मायाको उच्चको�टिको जीव 

आत्मा: श्री श्यामाजी 



3. ब्रह्मस�ृष्टिहरू:

तन: कालमायाको तन 

जीव: उच्चको�टिको जीव 

आत्मा: 12000 ब्रह्मस�ृष्टिहरूको आत्मा

16



५२ �दिन �वियोगको आवश्यकता:

4. कुमा�रिका सखीहरू:

तन: कालमायाको तन 

जीव: उच्चको�टिको जीव 

सरुता: 24000 ईश्वरीस�ृष्टिहरूको सरुता योगमायाबाट 



(यो खले ह�ेर्नका ला�गि श्री अक्षरब्रह्मजील े�विशषे रूपमा योगमायामा धारण गरकेा 
सरुताहरूलाई ईश्वरीस�ृष्टि भ�निन्छ। योगमायामा �यिनीहरूको कुन ैछुट्ट तन छनै, 
अक्षरब्रह्मजील े�यिनीहरूलाई सरुताको रूपमा मात्र धारण ग��र्नुभएको हो।)



यसरी गोपीहरू र कृष्णजीको बीचमा ११ व�र्षसम्म प्रमेमयी लीला च�लिरह्यो र कुमा�रिका 
सखीहरू यो लीला हरेरे आनन्द �लिइरह ेतर उनीहरूको मनमा श्रीकृष्णजील ेयो लीला 
उनीहरूसगँ प�नि गरून ्भन्न ेचाहना �थियो। त्यसलै,े उनीहरूल ेयो लीला खलेरे आनन्द 
�लिन सकूँ भनरे व्रत बस।े श्री कृष्णजील ेकुमा�रिका सखीहरुलाई वचन �दिनभुयो �कि 
उनीहरू प�नि यो लीला खले्न पक्क पाउनछेन,् तर अ�हिल ेहनै। ११ व�र्षप�छि गोपीहरू घर, 
प�ति र सन्तानमा व्यस्त हुन थाल्छन।् गोपीहरूल ेश्री कृष्णजीलाई परपरुुष र आफूलाई  
कुलवतंी नारी भन्द ैश्री कृष्णजीलाई भन्दछन ्�कि तपाईंल ेबासँरुी बजाएकोल ेहामी 
आफूलाई रोक्न सक्दनैौ ँर तपाईंको प�छि दौ�डिएर आउँछौ ँभनरे श्री कृष्णजीलाई बासँरुी 
नबजाउन भन।े अब ५२ �दिनसम्म श्री कृष्णजील ेन त बासँरुी बजाउनहुन्छ न त 
सखीहरू उहालँाई भटे्न आउँछन।


�� अक्षरब्रह्मजी र श्यामाजी लगायत सब ैसखीहरू खलेमा मग्न भएकाल ेयो �वियोग 
आवश्यक �थियो। सपनाको ब�ुद्धिको ब्रह्माण्डमा भएकाल े�यिनीहरू दवुलैाई मलू वचन 
याद �थिएन।

तब धाम ध�निऐ ं�कियो �विचार, ए दोऊ मगन हुए खलेें नर नार |

मलू वचन की नाहीं सधु, ए दोऊ खलेें सपुन ेकी बधु ||


श्री प्रकाश �हिदसु्तानी प्र. 37 चौ. 33

�� यसको दोस्रो कारण यो प�नि �थियो �कि रासमा राजजील ेहामीलाई अपार आनन्द �दिन े
वाला हुनहुन्थ्यो र �वियोग �बिना हामी प्रमेको लीलाको आनन्द �लिन सक्दनै �थियौ।ँ
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५२ �दिनको �विरहप�छि:

५२ �दिनप�छि श्रीकृष्णजी वनृ्दावन (कालमाया) को त्यो क्षते्रमा पगु्नभुयो जहा ँउहा ँसधैँ 
साझँमा बासँरुी बजाउनहुन्थ्यो। तर आज श्री कृष्णजील ेत्यहा ँबासँरुी बजाउन ुभएन।
 उहालँ ेबलभद्र, कल्याणजी र अन्य ग्वाल-वालहरूलाई गाईहरूसगँ गोकुलमा 
पठाएर आफू योगमायाको ब्रह्माण्डमा जानभुयो, जहा ँउहालँ ेयोगमायाको श�क्तिल े�नित्य 
वनृ्दावनको रचना ग��र्नुभयो।

एक �दिन गौ चारन,े �पिउ पोहोंच ेवनृ्दावन |

गोवाल गौ सब ल ेवल,े पीछ ेजोग माया उतपन ||


श्री कलश �हिदसु्तानी प्र. 19 चौ. 62
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अध्याय 3


कालमायाबाट योगमायामा  

सखीहरुको प्रस्थान
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अध्याय 3 : कालमायाबाट योगमायामा सखीहरूको प्रस्थान

योगमाया हाम्रो धनीजीको सत अगं श्री अक्षरब्रह्मजीको अन्त: करणको अ��र्धां�गिनी श�क्ति 
हो। श्री अक्षरब्रह्मजीको अन्त: करणको चार भाग छन ्र यी चार भागमा अलग-अलग 
मायाहरू का�र्य ग�र्छन ्श्री अक्षरब्रह्मजीको अन्त:करणको चार भाग  र �तिनमा का�र्य ग�र्ने  
माया यस प्रकार छन�्

��  सत्स्वरूपब्रह्म (अहकंारको स्वरुप): मलू माय�
��  केवलब्रह्म (ब�ुद्धिको स्वरुप): आनदं माय�
��  सब�लिकब्रह्म (�चित्तको स्वरुप): �चिद्रपु माय�
��  अव्याकृतब्रह्म (मनको स्वरुप): सद्रपु माया

हाम्रो धनील ेयोगमायाको केवलब्रह्ममा गएर अ�ति सनु्दर �किशोर रूप (बाकँे 
�बिहारीजीको) धारण ग��र्नुभयो र अ�ति मनमोहक बासँरुी बजाउनभुयो। सखीहरू यो 
बासँरुीको मधरु स्वर सनु्न�ेबि�त्तिकै आफ्नो दहे त्यागरे योगमायामा आफ्नो �प्रियतम भएको 
ठाउँमा पगु।े सखीहरूल ेआफ्नो तन छोडरे योगमायामा पगुकेो क्रम यस प्रकार छ:



1. तामसी सखीहरू: तामसी सखी भनकेो क्रो�धित सखी होइन, ती सखीहरू हुन ्जसल े
तरुुन्त ै�नि�र्णय �लिन सक्छन ्र ब�लियो मनोवलका हुन्छन।् अब श्री कृष्णजीको बासँरुीको 
मधरु स्वर सनु्न�ेबि�त्तिकै उनीहरूल ेप्राण त्याग गरी योगमायामा धनीको साम ुपगु।



2. राजसी सखीहरू: यी ती सखीहरू हुन ्जो आफ्नो धनीलाई भटे्न ुअ�घि थोर ैश्रृंगार ग�र्न 
चाहन्थ।े यी सखीहरूल ेबासँरुीको आवाज सनु्न�ेबि�त्तिकै धनीलाई भटे्न य�ति आतरु भए �कि 
उनीहरूल ेआफ्नो सब ैहोश गमुाए र आफ्नो सब ैश्रृंगार उल्टो पाल्टो (हातको गहना 
खटु्टामा, घाटँीको हातमा...) गर ेर त्यसप�छि उनीहरू प�नि आफ्नो तन छोडरे योगमायामा 
आफ्नो �प्रियतमको साम ुपगु।े

कालमायाको ब्रह्माण्ड (ब्रज मण्डल) छाडरे योगमायाको ब्रह्माण्डमा जान 

सखीहरू:
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3. स्वातंसी सखीहरू: यी सखीहरू कालमायाको सम्बन्ध, सम्मान र म��र्यादाको बारमेा धरे ै
�चि�न्तित �थिए। जब यी सखीहरूल ेबासँरुीको धनु सनु,े मरेो प�ति र प�रिवारल ेथाहा पाए के 
भन्लान ्भनरे सोच्न थाल।े यसबैीच ब्रजमा अरू सखीहरूल ेदहे त्याग गरकेो खबर �यिनका 
प�ति र प�रिवारसम्म पगु्यो र उनीहरूलाई आफ्नी पत्नील ेप�नि दहे त्याग ग�र्ने हो �कि भन्न े
�चिन्ता प�र्यो। त्यसलै ेउनीहरुल ेयी सखीहरूलाई घरम ैथनुरे राख।े तर अन्तमा, �वियोगको 
द:ु खमा तड्परे यी सखीहरूल ेप�नि दहे त्यागरे योगमायामा आफ्नो �प्रियतमको  साम ुपगु।े 



बासँरुीको मनमोहक धनु सनु्न�ेबि�त्तिकै २४,००० कुमा�रिका सखीहरूल ेप�नि आफ्नो तन र 
यस ससंारलाई छोडरे �नित्य वृंदावन पगु।



(सखीहरू योगमायामा पगुपे�छि कालमायाको यस ब्रह्माण्डको प्रलय ग�रियो)  
योगमायामा धारण ग�रिएका नरूी र �किशोर तनहरू र �तिनमा �विराजमान श�क्तिहरू यस  
प्रकार छन ्:



श्री राजजी:

नरूी तनको नाम: श्री कृष्णजी (बाकंे �बिहारी / रास �बिहारी)

जीव: X (कुन ैजीव �थिएन)

आत्मा: श्री अक्षरब्रह्मजी

आवशे: श्री राजजीको आवशे + श्री राजजीको जोश (आवशे श्री अक्षरब्रह्मजी)



श्री श्यामाजी:

नरूी तनको नाम: श्री रा�धिकाजी

जीव: कालमाया (ब्रज मडंल)को जीव जनु रा�धिकाजीको तनमा �थियो।

आत्मा: श्री श्यामाजी



सखीहरू:

तन: 12000 नरूी वा �किशोर तन 

जीव: १२,००० जीव (कालमाया (ब्रज मडंल) का �तिन ैजीव जनु सखीहरूको तनमा �थिए)

सरुता: तीन सरुताहरू (१ ब्रह्मस�ृष्टिको सरुता + २ ईश्वरीस�ृष्टिको सरुताहरू)  
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यद्य�पि, ब्रज लीलामा श्री कृष्णजीको तनमा श्री राजजीको आवशेल ेलीला गरकेो �थियो, 
त्यसमा भगवान ्�विष्णकुो जीव प�नि �थियो। तर रासमा, श्री कृष्णजी (बाकँे �बिहारी) को 
जनु तनमा बसरे पारब्रह्मल ेलीला ग��र्नुभयो, त्यो स्वय ंचतेन नरूी तन �थियो र त्यस 
तनलाई कुन ैजीवको आवश्यकता �थिएन।  



रासलीलाको समयमा �पियाजील ेधारण ग��र्नुभएको नरूी तनमा श्री अक्षरब्रह्मजीको 
आत्मा, धनीजीको आवशे र जोस �थियो। त्यसबलेा सखीहरूको प्रत्यके नरूी तनमा 

ब्रह्मस�ृष्टिको १-१ सरुता आफ्नो जीवसगँ ैर ईश्वरीस�ृष्टिको २-२ सरुता एउट ैतनमा बसरे 
रास लीला ह�ेर्दै �थिए।



योगमायामा  पगुपे�छि धनीजीद्वारा सखीहरूलाई भ�निएका उथला वचन  र ती वचन  
सनुरे  सखीहरुको अवस्था :

 

जब सब ैसखीहरू कालमाया छोडरे योगमायामा पगु,े तब सब ैसखीहरूल ेस्वतः नरूी तन 
प्राप्त गर ेर �पियाजीको नरूी र �किशोर तन दखेरे उनीहरू त्यसमैा मग्न भए। �बिछोडको ५२ 
�दिन प�नि सखीहरूल े�बि�र्से। अब श्रीराजजी महाराज आफ्ना सखीहरूलाई भन्नहुन्छ- "ह े
सखीहरू, प�तिव्रता स्त्रीहरू कुन ैप�नि हालतमा राती घरबाट बा�हिर �निस्कनहुन्न। ब्रजमा 
सब ैठीकठाक छ? य�तिबलेा यहा ँआउन के कुराको आवश्यकता प�र्यो? यो कुरा सनु्दा 
�तिम्रा आफन्तहरूल े�तिमीलाई �निन्दा ग�र्नेछन,् त्यसलै ेअब �तिमी आफ्नो घर फ��र्किहाल।"



धनीको मखुबाट यस्तो शब्द सनुरे स्वातंसी सखीहरू त्यही क्षण भइुँमा लड,े राजसी 
सखीहरू पीडाल ेत��ड्पिन थाल ेर तामसी सखीहरू मनलाई ब�लियो बनाएर उ�भिरह।े श्री 
इन्द्रावतीजी सब ैसखीहरूलाई बताउनहुन्छ �कि हामील ेअवश्य धनी प्र�तिको प्रमेसवेामा 
केही गल्ती गरकेा छौ,ँ त्यस्तोमा �प्रियतम हामीसगँ �किन न�रिसाउन?ु अ�नि श्री 
इन्द्रावतीजील ेराजजीलाई भन्नभुयो - "ह ेधनी! तपाईंलाई ज ेभन्न ुछ, �बिना �हिच�किचाहट 
भन्नहुोस।्"



श्रीराजजी आफ्ना सखीहरूलाई धरे ैव्यगं्यात्मक रूपमा भन्नहुन्छ - "वदेमा ल�ेखिएको छ 
�कि प�ति झगडाल,ु अन्धो, रोगग्रस्त, म�ूर्ख, अभागी, लगंडा, अज्ञानी ज ेभए प�नि, उसलाई 
नत्याग्न ुएक प�तिव्रता स्त्रीको क�र्तव्य हो। त्यसलै ेसखीहरू! फ��र्किएर आ-आफ्नो प�तिको 
साम ुजाओ।"
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त्यसप�छि सखीहरू श्री राजजीलाई भन्छन-् "तपाईंको भनाइ अनसुार प�तिमा अनन्त दोष 
भए प�नि प�तिको प�रित्याग ग��र्नु हुदँनै, त्यसलै ेअब आफैं भन्नहुोस,् तपाईं जस्तो स�र्वगणुल े
सम्पन्न प�तिलाई हामी कसरी छोडौं? हामीलाई अब कठोर शब्दहरू नभन्नहुोस।् हामील े
�नि�श्चित रूपमा प�हिचान गरकेा छौ ँ�कि हाम्रो आत्माको एक मात्र �प्रियतम त तपाईं मात्र 
हुनहुन्छ।"



अब धनी भन्नहुन्छ �कि “म त �तिमीहरूमा मायाको चाहना थोर ैप�नि बाकँी छ �कि छनै 
भनरे परीक्षा मात्र �लिइरहकेो �थिएँ।” यसप�छि धनी आफैंल ेम�ु�र्छित सखीहरूलाई उठाएर 
अगँालो हाल्नभुयो, जसका कारण उनीहरूका सब ैद:ुख स�किए। योगमायामा आएर 
हामीलाई हाम्रो धनीको प�ूर्ण प�हिचान भयो, जनु ब्रजमा �थिएन। आफ्नो �प्रियतमको 
प�हिचान �बिना रासलीलाको आनन्द �लिन सम्भव �थिएन। अब धनी अगा�डि बढरे नरूी 
�नित्य वनृ्दावनको सनु्दरता आफ्ना सखीहरूलाई दखेाउन थाल्नभुयो।
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अध्याय 4 


रासको व�र्णन
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अध्याय 4 : रासको व�र्णन

केवलब्रह्मको �नित्य वनृ्दावनमा जहा ँरासलीला भयो, त्यहाकँा सम्प�ूर्ण सामग्री - 
सखीहरुको नरूी तन, वन, पश-ुपखंी, जमनुाजी आ�दि आनन्द योगमायाद्वारा �नि��र्मित �थिए। 
ब्रह्मात्मासगँ अक्षरातीतको आवशे स्वरुपल ेलीला गरकेो यस �नित्य वनृ्दावन परमधाम 
भन्दा प�नि फरक छ तथा कालमायाको यस ब्रह्माण्डभन्दा प�नि फरक छ।

योगमायाको ध�र्तीको प्रत्यके कण य�ति उज्यालो छ �कि, यस ससंारका करोडौं स�ूर्य र 
चन्द्रमाको प्रकाश प�नि त्यसको तलुनामा �फिक्का हुन्छ। सखीहरूल ेब्रजमा दहे छोडकेो 
बलेा यहा ँरात प�र्न लागकेो �थियो वा गोधलूीको (साझँ) समय �थियो भन्न स�किन्छ र जब 
उनीहरूल ेयोगमायामा प्रवशे गर,े त्यहा ँशरद प�ू�र्णिमाको रात �थियो। श्री राजजील े
आफैँ अगा�डि बढरे सम्प�ूर्ण वनृ्दावनको अनपुम सनु्दरताको व�र्णन ग��र्नुभयो।



धनी आफैँल ेत्यहाकँा अनके प्रकारका बोट �बिरुवा जस्त ैअगंरु, ओखर, आपँ, खजरू, 
इमली, अशोक, नभेारा, अनानास, �चिरौजँी, गलुाफ, केसर, सौपँी, सपुारी, चन्दन, गलुमोहर 
आ�दि हामीलाई दखेाउनभुयो। त्यस ैगरी चमलेी, कुमदु, रजनीगधंा, गलुाफ, कमल, मोगरा, 
हजार पत्तावाला सयपत्री लगायतका �वि�भिन्न प्रकारका फूलका बटु्टाल े�सिगँो  
वनृ्दावनलाई अ�र्कै �कि�सिमल ेसजाएका �थिए। धरे ैप्रकारका साग सब्जी, फलफूल, अन्न र 
कंदमलूहरू प�नि �थिए। यसप्रकार, �नित्य वनृ्दावन अनन्त सौन्द�र्यल ेस�जिएको �थियो। त्यहा ँ
जमनुाजीको �किनार धरे ैसनु्दर �थियो र बस्नको ला�गि �किनारमा �निकै सनु्दर फूलका 
महलहरू प�नि बनाइएका �थिए। जमनुाजीको दबु ै�किनारका रुखका हागँा पानीभन्दा 
मा�थि आएका �थिए। यस्तो सनु्दर वातावरणमा सब ैसखीहरूल ेआफ्नो �प्रियतमको 
साथमा रासको आनन्द �लिए।

�नित्य वनृ्दावनको अ�ति सनु्दर शोभाको व�र्णन:

एह सरूपन ेएह वृंदावन, ए जमनुा त्रट सार |

घरथी तीत ब्रह्माडंथी अलगो, त ेतारतम ेकीधो �निरधार  ||


श्री रास प्र. 10 चौ. 36

25



वस्त्रको शोभा-

घाघरा / लहगंा: नीलो रगंको (जसमा ११ रगंको नाडा (ईजार) छ।)

साडी: सेंद�ुरिया रगंको

कंचकुी / चोली: श्याम (हल्का कालो) रगंको

चरणको आभषूण- अनवट, �बि�छिया, झाझंरी, घुंघरी, काम्बी, कडला

गलाको आभषूण-श्री श्यामाजीको गलामा सात हार  (�हिरा, पाच, मोती, सनु, कंचन, चीड, 
कंठसरी)को शोभा आएको छ।

हस्तकमलको आभषूण-

औलंामा: अ�ति सनु्दर जवाहरात ज�डिएका औठँीहरू 

नाडीमा: पोहोंची, नवघरी, नवचडू, कंकनी

कानमा: झमु्का  

नाकमा: बसेर, खूँटी (कोका / पुंग�रिया) 

�निधारको शोभा: चौकोर बेंदा छ र एक माथापट्टी छ, जसमा ६ फूलको शोभा छ।

�सिरमा: एउटा गोलो आकृ�तिको राखडी, �सिउँदोमा �सिन्दरू, �सिउँदोको दवुतै�र्फ मोतीको 
ल�डिया ँर अ�ति सनु्दर चलु्ठी बा�टिएको छ, जसमा पाचँ फुमक आएका छन।

श्री श्यामाजीको मखुमा पानको बीडा छ।

रासमा श्री श्यामाजीको अनपुम श्रृंगार:

रासमा श्री राजजीको अनपुम श्रृंगार:

श्री सनु्दरसाथजीको श्रृंगार:

रासमा ब्रह्मात्माहरूको शोभा एक सागरको सामान छ। �यिनीहरूको शोभा यस्तो द�ेखिन्छ 
�कि मानौं करोडौं स�ूर्य सगं ैउदयका छन।्

वस्त्रको शोभा- सथूनी / चडूीदार 

पायजामा: केस�रिया रगंको (जसमा ९ रगंको नाडा (ईजार) आएको छ।)

पटोली: पहेंलो रगंको (पटोली �सिलाई �विनाको यस्तो वस्त्र हो जनु पटुका भन्दा धरे ै
फरा�किलो हुन्छ।)

चरणको आभषूण: झाझँरी, घुंघरी, काम्बी, कडला 
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गलाको आभषूण: ५ हार (२ �हिराको हार, १ सनुको, १ मोतीको हार, १ नगनज�डित हार)

काधंमा: सेंद�ुरिया रगंको �पिछौरी

हस्तकमलको आभषूण-

औलंामा: अ�ति सनु्दर औठंीहरू 

नाडीमा: कडली, पोहोंची

बाजमूा: बाजबून्ध

कानमा: क�र्णफूल, खूँटी (क�र्णफूलभन्दा मा�थि)

नाकमा: बसेरको शोभा

कमरमा: रातो रगंको बासंरुी।
 बासंरुीको मखुमा नीलो, मध्यमा रातो, र �किनारमा आसमानी रगं छ।

�निधारमा: �तिलक (जसमा नीलो, पहेंलो, रातो  रगंका रखेाहरू छन)् र  �बिचमा  रातो  
रगंको �बिदी छ। 

शीशकमलमा: मकुुट 

 

धनीको कपाललाई बगे्ल ैत�रिकाल ेबा�टिएको छ, चलु्ठीको फंुदनमा धरे ैप्रकारका रत्नहरू 
ज�डिएका छन ्र फंुदनलाई घरेरे घुंघरी प�नि आएको छ।

 

श्री इन्द्रावतीजी भन्नहुन्छ �कि रासका यी वस्त्र र गहनाहरूको व�र्णन यहाकँो शब्द अनसुार 
ग�रिएको छ, तर योगमायाको यो श्रृंगार कुन ै�विशषे तत्वको हो। बहेद मण्डल (योगमाया) 
श्री अक्षरब्रह्मजीको हृदयको स्वरूप हो। त्यसलै ेयो �त्रिगणुातीत, चतेन, अखण्ड र 
प्रकाशमयी छ। मानव ब�ुद्धिलाई बझुाउनको ला�गि यो नश्वर ससंारका धातहुरूको उपमा 
मात्र �दिइएको हो। त्यहाकँो त एउटा पातको मात्र सनु्दरताको व�र्णन ग�र्न प�नि सम्भव छनै।

रासमा धनीजीसगंको रामतको आनदंमयी लीला:

रासको अ�र्थ ‘आनन्दको क्रीडा’ हो। अक्षरातीतको हृदय असीम प्रमे, सौन्द�र्य, आनन्द र 
शा�न्तिको सागर हो। जब त्यहा ँअथाह सागर उठ्न थाल्छ, त्यसलाई न ैरास हुन ुभ�निन्छ। 
बा�हिरबाट ह�े�र्दा रामतलाई एउटा खलेजस्त ैद�ेखिन्छ, तर यसलाई सकू्ष्म दृ�ष्टिल ेह�ेर्ने हो भन े
यो थाहा हुन्छ �कि यगुल स्वरुप तथा सखीहरूको �बिच जनु प्रमे आदान-प्रदान हुन्छ, त्यो 
�यिन ैरामत क्रीडाको माध्यमबाट हुन्छ। यसमा हासँ्न,े खले्न,े दौडन,े सब ैकुरा समावशे छ। 
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श्री अक्षरब्रह्मजील ेपरमधाममा श्री राजजीलाई यही लीला ह�ेर्ने इच्छा व्यक्त ग��र्नुभएको 
�थियो, जनु श्री राजजील ेउहालँाई रासको रूपमा केवलब्रह्ममा दखेाउनभुयो। रासमा धरे ै
प्रकारका रामतहरू ख�ेलिए- आखँा छोप्न ेरामत, फंुदडीको रामत, भलुवनीको रामत, 
गढकेो रामत, ताली बजाउन ेरामत, हात समाएर घमु्न ेरामत,  कु�हिनोको रामत,  
आपँको रामत, उडन खाटलीको रामत, नतृ्यको रामत। 



यसरी रासमा धरे ैरामतहरू भए र धनील ेयी सबमैा जीतको शोभा आफ्ना अगंनाहरुलाई 
�दिइरहनभुयो। यी रामतहरूमा मनैा र कोइली प�नि आफ्नो मधरु स्वर गन्जाउँछन,् काग र 
चकोर चराहरूल ेप�नि �निकै सनु्दर क्रीडा ग�र्छन।् मगृ, बादँर र मयरू चार�ैतिर उफ्रर नाचं्छन।्
यी रामतहरूमा धनील ेआफ्नो १२ हजार रुपहरू धारण गररे प्रत्यके सखीसगं आनन्दप�ूर्वक 
लीला ग��र्नुभयो र सब ैसखीहरूको मनोकामना परूा ग��र्नुभयो।

कह ेइंद्रावती ए रामतडी, मारा वालाजी थई अ�ति सारी |

सघली सगं ेर�मिया रगं,े एक �पिउ एक नारी ||


श्री रास प्र. 21 चौ. 8
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अध्याय 5


श्री राजजीको अतं��र्धानको लीला:
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अध्याय 5 : श्री राजजीको अतं��र्धानको लीला:                         

श्री राजजीको अतं��र्धानको लीला:
वनृ्दावनमा रासको रामत ग�र्दै ग��र्दा सब ैसखीहरू छु�ट्टिए। फे�रि एकै ठाउँमा जम्मा हुदँा 
उनीहरूल ेआफ्नो प्राण �प्रियतम अ��र्थात ्धनीजीलाई दखेनेन ्मतलब धनीजी अतं��र्धान 
हुनभुयो। धनीजीको अतं��र्धानका कारणहरू:

जब श्री धनीजील ेश्री कृष्णजीको तनबाट आफ्नो जोश र आवशे हटाउनभुयो,  
श्री कृष्णजीको तनमा श्री अक्षरब्रह्मजीको आत्मा मात्र रहन्छ। अ�हिल ेश्री कृष्णजीको 
तनमा श्री राजजीको आवशे छनै, त्यसलै ेश्री कृष्णजीको तन त्यहा ँहुदँा प�नि सखीहरूको 
नजरबाट हराउँदछ। धनीजीको आवशे योगमायामा न ैश्री रा�धिकाजीको तनमा प्रवशे ग�र्यो, 
तर श्री श्यामाजी र सखीहरूलाई थाहा छनै �कि धनील ेउनीहरूलाई छोडरे कत ैजानभुएको 
छनै भनरे र उनीहरू धनीको अनपु�स्थि�तिल ेअत्यन्त ै�वियोगमा डुब्छन।्

�� रासका रामतहरू प�छि सब ैसखीहरूल ेमहससु गर े�कि श्री राजजी प�ूर्ण रूपमा हाम्रो 
�नियन्त्रणमा हुनहुन्छ- “उहालँ ेहाम्रो कपाल प�नि बा�टि�दिनहुन्छ, य�दि हाम्रो गहना 
भइुँमा खस्यो भन ेउठाउनहुन्छ र हामीलाई लगाइ�दिनहुन्छ।” यसरी सखीहरूको मनमा 
धरे ैमान आयो�

�� केवलब्रह्मको भ�ूमि नौ रसको भ�ूमि हो - श्रृंगार, �वियोग, हासं्य, करुणा, रौद्र, वीर, 
भयानक, अद्भतु, शान्त। त्यसलै ेयहा ँ�वियोग प�नि हुन ुन ै�थियो�

�� श्री अक्षरब्रह्मजील ेप�नि फरामोसीमा पररे यो लीला केवलब्रह्ममा नभएर 
परमधाममा भइरहकेो छ भन्न ेबझु्न थाल्नभुयो। सब ैसखीहरू प�नि यस लीलामा 
मग्न भए �किनभन ेउनीहरू आधा �निद्रा र आधा जाग्रत अवस्थामा �थिए (यस अवस्थामा 
उनीहरूल ेआफ्नो धनीलाई �चिन्थ ेतर आफ्नो वास्त�विक घर थाहा �थिएन।) त्यसलै े 
श्री अक्षरब्रह्मजी र सखीहरू दबुलैाई वास्त�विकता दखेाउन प�नि आवश्यक �थियो।

धनीजीको अतं��र्धानका कारणहरू:

फेर मलू सरूपें दखे्या �तित, ए दोऊ मगन हुए खलेत |

जब जोस �लियो खेंच कर, तब �चित चौंक भई अछर ||


श्री प्रकाश �हिदसु्तानी प्र. 37 चौ. 41
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श्री कृष्णजी:

तन: श्री कृष्णजी / बाकंे �बिहारीजी / रास �बिहारीजी

आत्मा: श्री अक्षरब्रह्मजी 

आवशे: × (कुन ैआवशे छनै)

जीव: × (कुन ैजीव छनै)

 

श्री रा�धिकाजी:

तन: श्री रा�धिकाजी

आत्मा: श्री श्यामाजी

आवशे: श्री राजजी + जोश श्री राजजी

जीव: ब्रजमडंलको रा�धिकाजीको जीव 

जब धनीजील ेश्री कृष्णजीको शरीरबाट आफ्नो आवशे �फि��र्ता �लिनभुयो, त्यसको केही 
क्षणप�छि प�नि श्री अक्षरब्रह्मजीको आत्मा श्री कृष्णजीको शरीरमा र�हिरह्यो र  
श्री अक्षरब्रह्मजी आश्च�र्यच�कित भएर होसमा आउनभुयो - "म कहा ँछु? मरेो यो प�हिरन 
कस्तो हो? यो कुन वन हो र यी �विरह ग�र्ने सखीहरू को हुन?्" यसरी आश्च�र्यच�कित 
भएप�छि श्री अक्षरब्रह्मजीको आत्मा परमधाममा आफ्नो मलू तनमा जागतृ भयो र अब 
केवलब्रह्ममा श्री कृष्णजीको तन मात्र बाकँी छ जसमा कुन ैश�क्ति छनै (न त श्री  
राजजीको आवशे छ न श्री अक्षरब्रह्मजीको आत्मा)l

जब श्री अक्षरब्रह्मजी आफ्नो मलू तनमा जागतृ हुनभुयो, उहालँाई यो ब्रह्मलीला आफू 
स्वयलं ेह�ेर्न श्री राजजीसगं इच्छा ग��र्नुभएको र यो ब्रह्मलीला उहालँाई श्री राजजील े
ब्रजमण्डलमा ब्रजलीला र योगमायामा रासलीलाको रूपमा दखेाउनभुएको सब ैकुरा याद 
आयो। 

कौन बन कौन स�खिया ँकौन हम, यों चौंक के �फिरी आतम |

रास आया �मिन ेजाग्रत बधु, चभु रही �हिरद ेमें सधु ||


श्री प्रकाश �हिदसु्तानी प्र. 37 चौ. 42

अतं��र्धानको समय श्री कृष्णजी तथा श्री रा�धिकाजीको तनमा श�क्तिहरूको समावशे-

श्री अक्षरब्रह्मजी फरामोसीबाट जागतृ अवस्थामा आउन:ु
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अब यो ब्रजलीला श्री अक्षरब्रह्मजीको हृदयमा अ�ंकित भयो, तर यो अझ ैअखण्ड भएको 
छनै। यस समयमा ब्रजलीला अखण्ड नहुनकुो कारण रासलीला अझ ैसम्प�ूर्ण नहुन ुहो र 
रासलीला अखण्ड नगरी ब्रजलीला अखण्ड हुन सक्दनै।

�नि:सदंहे, सखीहरूको अगा�डि योगमायामा श्री कृष्णजीको नरूी तन �थियो, तर त्यसमा  
श्री राजजीको आवशे नभएको कारणल ेत्यो शरीर सखीहरूको नजरबाट अदृष्य भयो र 
उनीहरु आफ्नो �प्रियतमलाई आफूसगँ नपाएर दःुख र �विरहल ेव्याकुल भए। सब ै
सखीहरूल े�मिलरे सोच ेर धनी कहा ँहुनहुन्छ भनरे सोध्न श्यामाजी साम ुगए। तर 
श्यामाजीलाई प�नि सखीहरूल ेजगंलमा म�ु�र्छित अवस्थामा भटे,े जसका कारण 
सखीहरूको ध�ैर्यता टुट्यो। यस्तो अवस्थामा कोही सखीहरू बहेोस भए, कोही सखीहरू 
�विरहमा अत्यन्त धरे ैत��ड्पिए, कोही सखीहरुको आखँाबाट �निरन्तर आसँकुो धारा बग्न 
थाल्यो, तर कोही सखीहरू अझ ैध�ैर्यप�ूर्वक उ�भिरह ेर म�ु�र्छित अवस्थामा परकेा सखीहरूलाई 
शोक नग�र्न आग्रह गर।े “यसरी धनील ेहामीलाई कुन ैहालतमा छाड्न सक्नहुन्न भन्न े
�नि�श्चित छ, त्यसलै ेवनृ्दावनमा धनीको खोजी गरौ”ँ भन।े परू ैवनृ्दावनमा खोज्दा प�नि 
उनीहरूल ेधनीलाई कत ैभटेनेन ्र जनु वनृ्दावन त्य�ति सनु्दर द�ेखिन्थ्यो, त्यही वनृ्दावन 
आफ्नो �प्रियतम �बिना आगो समान लाग्न थाल्यो।



जब �विरहको पराकाष्टा भयो, तब धनीजीकै अतं: प्ररेणाद्वारा सखीहरूको मनमा अनकुरण 
(नक्कल) लीला ग�र्ने �विचार आयो। अनकुरण लीलामा श्री इन्द्रावतीजील े'श्री कृष्णजी' 
को रूप धारण ग�रिन,् कोही सखी नन्द बाबा, कोही सखी यशोदा मयैा, कोही पतूना र धरे ै
सखीहरूल ेराक्षसको भषेभषूा धारण गर।े �वियोगको प्रबल ज्वाला सब ैसखीहरूको मनमा 
ज�लिरहकेो �थियो, तर बा�हिरी रूपमा उनीहरु ब्रजका अनकेौ ँप्रसगंहरूको �वि�धिप�ूर्वक  
अ�भिनय ग�र्न थाल।े आफ्नो �प्रियतमको �विरहमा रोइरहदँा प�नि खशुीसाथ अ�भिनयमा मग्न 
रहन ुन ैप्रमेको वास्त�विक लक्षण हो।

अन्त��र्धान लीलाको बलेा सखीहरूको �विरहावस्था:

आनदं ेरोता ंर�मिए एम, जने ेक�हिए त ेलछण प्रमे |

तनेा उडी गया स�र्वे नमे, रमता ंकीधा ंकई चहेने ||


श्री रास प्र. 33 चौ. 1
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जब श्री इन्द्रावतीजील ेश्री कृष्णजीको रूप धारण गरी आफ्नो मखुमा बासँरुी रा�खिन,् तब 
उनल ेआफ्नो मनमा सो�चिन ्�कि ह ेधनी! बासँरुी त म तपाईंको भषे �लिएर बजाइरहकेी छु, 
तर मरेो लाज अब तपाईंको हातमा छ र अब तपाईं प्रकट हुन ैप�र्छ। अब श्री इन्द्रावती 
सखील ेबासँरुी बजाउन े�बि�त्तिकै सब ैसखीहरूल ेआफ्नो �प्रियतम प्रकट हुनभुएको महससु 
गर ेर उनीहरू च�र्को स्वरमा �प्रियतम प्रकट हुनभुएको गीत गाउन थाल।े यही सनु्दर घडीमा 
सखीहरूको जीवनको आधार श्री धामधनी प्रकट हुनभुयो। धनीजीलाई दखे्न�ेबि�त्तिकै सब ै
सखीहरू दौडरे गएर �प्रियतमलाई अगँालो हाल।े यसप�छि सब ैसखीहरूको मनमा 
�प्रियतमसगं रास क्रीडा ग�र्ने उत्साह अत्या�धिक मात्रामा जाग्यो।
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अध्याय 6 


अतं��र्धान पश्चातको लीला
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अध्याय 6 : अतं��र्धान पश्चातको लीला

अतं��र्धान भन्दा प�हिल ेद�ेखिन ेर अतं��र्धानप�छि द�ेखिन ेरूपमा कुन ै�भिन्नता छनै, सब ैश्रृंगार 
प�हिलकेो जस्त ैन ैछ। तर अतं��र्धान भन्दा प�हिलकेो स्वरूपलाई ब्रह्मानन्द र अतं��र्धानप�छि 
प्रकट भएको स्वरूपलाई भजनानन्द भ�निन्छ। यी दबु ैस्वरूप सखीहरूलाई �विरह गरपे�छि 
मात्र प्राप्त भएको �थियो।



ब्रजलीलामा सखीहरूल ेधरे ैआनन्द �लिए, तर रास लीलामा प्राप्त आनन्द ब्रजलीलाको 
भन्दा धरे ैगणुा बढी �थियो, �किनभन ेब्रजलीला कालमायामा भएको �थियो र त्यसबलेा सब ै
सखीहरू प�ूर्ण रूपमा �निद्रामा �थिए, अ��र्थात ्न त उनीहरूलाई श्री राजजीसगँको आफ्नो 
सम्बन्ध याद �थियो, न उनीहरूलाई आफ्नो घर थाहा �थियो। 



अ�र्को त�र्फ रासलीला योगमायाको ब्रह्माण्डमा भयो र यहा ँसखीहरूल ेआफ्नो धनीजीलाई 
प�हिचान गरकेा �थिए तर, यहा ँप�नि सखीहरूलाई �निजघरको प�हिचान भन े�थिएन। त्यसलै े
ज�ति धरे ैसखु �मिल्छ, त्यसप�छिको �विरह त्य�ति न ैग�हिरो हुदँ ैजान्छ। 



जसरी ब्रजलीलाभन्दा रासलीलाको आनन्द बढी �थियो, त्यसगैरी योगमायामा 
रामतप�छिको �विरह प�नि ब्रजमा भएको �विरहभन्दा धरे ै�थियो। जब पीडादायक �विरहप�छि 
धनीजीको स्वरूप प्रकट भयो, उहा ँझन ैधरे ैमनमोहक द�ेखिनभुयो, जसलाई भजनानन्द 
स्वरुप भ�निन्छ। यस स्वरुपमा प्रमेको नया ँप्रकारको �विशषे श्रृंगार �थियो तथा यस 
स्वरूपमा सखीहरूलाई प्रमेल ेतपृ्त ग�र्ने तीव्र इच्छा �थियो। सखीहरूल ेयो स्वरूपसगँ लीला 
गररे अपार आनन्द �लिए।

ब्रह्मानदं र भजनानदं स्वरुपमा फरक:

आया सरूप कर नए �सिनगार, भजनानदं सखु �लिए अपार |

दोऊ आतम खले े�मिन ेखातं, सखु जोस �दियो कई भातं ||


श्री प्रकाश �हिदसु्तानी प्र. 37 चौ. 46
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अतं��र्धानको लीलाप�छि सखीहरुल ेधनीजीसगँ यस्तो रामत ग�र्छन ्जसमा उनीहरूल े
धनीलाई हरके पल घरेरे राख्छन ्ता �कि उहा ँफेरी अतं��र्धान नहुनहुोस।् सब ैसखीहरूल ेह�े�र्दा 
ह�ेर्दै श्री इन्द्रावतीजील ेश्री धनीजीसगँ धरे ैरामतहरू ग��र्छिन।्

"मलै ेधामधनीलाई समातरे राखकेी छु, हरेौं कुन सखील ेधनीलाई मरेो हातबाट 
छुटाउन स��क्छिन!्"

श्री इंद्रावतीजी र श्री केसरबाईजीको प्रमेप�ूर्ण �विवाद:

श्री इन्द्रावतीजी -

"म मरेो �प्रियतमलाई कुन ैप�नि हालतमा छाड्न ेछनै। �तिमी चाह ेज�तिसकुै बलको 
प्रयोग गर, �तिमी वालाजीको हात मात्र समात्न सक्न ेछौ। म प�हिलदे�ेखि न ै
वालाजीसगँ लीला ग�रिरहकेी छु, त्यसलै े�तिमी वालाजीलाई �लिएर जान स�क्दिनौ।"

"ए सखी, �तिमील े�प्रियतमसगं धरे ैरामत ग�र्यौ। अब छो�डिदउे, ता �कि हामी प�नि 
�पियासगं रामत ग�र्न सकौ।ँ"

श्री इन्द्रावतीजी  -

"�तिमील े�प्रियतमसगं रामत लीला गरकेो धरे ैसमय भसैक्यो, यस्तो अवस्थामा मरेो 
प्राण �प्रियतम, मरेो जीवनको आधारलाई �तिमी �किन छो��ड्दिनौ?"

श्री केसरबाईजी –

श्री केसरबाईजी –
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"�तिम्रो अगा�डि कुन ैकमजोर, असहाय सखी छनै। ज�तिसकुै बलको प्रयोग गर ेप�नि 
�तिमील ेमबाट मरेो �प्रियतमलाई छुटाउन स�क्दिनौ।”

श्री इन्द्रावतीजी -

37

यी दईु �बिचको यस्तो �विवाद दखेरे श्री राजजी हासँ्न थाल्नभुयो। �प्रियतमल ेउनीहरूलाई 
शान्त गराउन खोज्नभुयो तर कोही प�नि अ�लिक�ति प�नि झकु्न तयार भएनन।् यसप�छि 
रामतलाई रमाइलो बनाउन श्री राजजील ेसब ैसखीहरूसगं अलग-अलग रूप धारण गररे 
लीला ग��र्नुभयो, जसल ेग��र्दा सब ैसखीहरू सन्तषु्ट भए। श्री केसरबाईजीलाई लाग्यो �कि 
धनीजी उनीसगँ मात्र ैहुनहुन्छ, त्यस ैगरी श्री इन्द्रावतीजीलाई प�नि लाग्छ �कि धनीजी 
उनीसगं मात्र ैलीला ग�र्दै हुनहुन्छ। तर �प्रियतमल े१२ हजार रूप धारण गररे सब ै
सखीहरूसगं आनन्दमयी लीला ग��र्नुभयो।



यस लीलाप�छि जब श्री इन्द्रावतीजी र श्री केसरबाईजील ेएक अ��र्कालाई भटे,े तब दबुलै े
मनमन ैलाज मान ेर भन,े “ह ेसखी, हामील ेआपसमा झगडा गररे कस्तो नराम्रो काम 
ग�र्यौं।” दबुलै ेएक अ��र्कालाई �निकै उत्साहका साथ अगँालो हाल।े यसरी एक अ��र्कासगं  
प्रमेको चाहनाल ेग��र्दा उनीहरूल ेआफू �बिचको मनमटुावलाई समाप्त गर।े सखीहरूको 
मनमा जस्तो प्रकारको इच्छा �थियो, धनीजील ेसब ैइच्छाहरू परुा ग��र्नुभयो।



वनृ्दावनमा रामतहरू खलेपे�छि सब ैसखीहरू धनीजीसगँ जमनुाजीको �किनारमा आए। 
जल क्रीडा ग�र्न सखीहरूल ेजमनुाजीमा प्रवशे गर ेर जलमा प्रवशे ग��र्नु प�हिला सबकैो वस्त्र 
प�नि जल क्रीडाको योग्य हुन ेगरी ब��द्लियो। जलमा धनीजीसगँ अनके प्रकारका खलेहरू 
खलेरे सखीहरूल ेअपार आनन्दको अनभुव गर।े जल क्रीडाप�छि सनु्दरबाई, इन्द्रावती, 
रत्नावती र लालबाई जमनुाजीबाट स�र्वप्रथम बा�हिर �नि�स्किए र आफ्नो सब ैअगंको श्रृंगार 
गर।े यी चार सखीहरुल े�मिलरे श्री श्यामाजीलाई अ�ति प्रमेप�ूर्वक वस्त्र र आभषूण 
लगाइ�दिए। यस�ैबिच �प्रियतमल ेअ�ति प्रमेप�ूर्वक श्री श्यामाजीको कपाल बा�टि�दिनभुयो। 
त्यसप�छि आसबाई, कमलावती, फूलबाई र चम्पावती �मिलरे एकसाथ आफ्नो श्रृंगार गर े
र फे�रि यी चार सखीहरुल े�मिलरे श्री राजजीको श्रृंगार गर ेर सब ैसखीहरुल े�मिलरे एक 
अ��र्काको श्रृंगार प�नि गर।े 



सखीहरू श्री राजजीसगँ परमधाम फ��र्किनु

अब श्री इन्द्रावतीजी श्री राजजीलाई सो��ध्छिन-्

श्री राजजी सखीहरूलाई भन्नहुन्छ-

धामधनीसगं प्रमेमयी कुरा ग��र्दा सब ैसखीहरूल े�विरहका ती पलहरु सम्झ,े जसमा 
उनीहरूल ेधरे ैपीडा भोगकेा �थिए। 

“हामीबाट के अपराध भयो र तपाईंल ेहामीलाई वनृ्दावनमा एक्ल ैछाडरे जानभुयो। 
तपाईंलाई त त्यो �विरहको पीडा न ैथाहा छनै।”

“मलै ेत एक पलको ला�गि प�नि वनृ्दावन छो�डिन| �तिमीहरू र मरेो बीचमा एउटा 
रूख आएको �थियो, जसको कारणल े�तिमीहरूल ेमलाई दखे्न सकेनौ। ह ेसखीहरू! 
म �तिमीहरूबाट क�हिल्य ैअलग हुन ैस�क्दिन �किनभन ेहाम्रो आत्मा एउट ैछ।”

यसप�छि श्री इन्द्रावतीजीलाई धनीजील ेब्रज छोडरे योगमाया पगु्दा सब ै
सखीहरूलाई भन्नभुएको व्यगं्यात्मक वचनहरू याद आउँछ।

अब श्री इन्द्रावतीजी श्रीराजजीलाई सोध्नहुन्छ- "यस्तो लाग्छ �कि हाम्रो अना�दि 
कालद�ेखि च�लिआएको प्रमेको सम्बन्ध छनै, त्यसलै ेत तपाईंल ेहामीलाई त्यस्तो 
वचन लगाउनभुयो।”
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अब सब ैसखीहरु भोजन �लिनको ला�गि अलग-अलग प�ंक्तिमा बस।े श्री इंद्रावतीजी 

१०० सखीहरुसगँ �वि�धिवत भोजन प�स्किनको ला�गि तयार भइन ्र सबकैो थालमा 

अनके प्रकारका व्यजंन प�स्किइयो। श्री राजजील ेसब ैसखीहरूसगँैै भोजन ग्रहण 

ग��र्नुभयो।

जो सखीहरू भोजन प�स्किरहकेा �थिए, उनीहरुलाई स्वय ंश्री राजजील ेआफ्न ैहातल े
भोजन प�स्किनभुयो। सबलै ेपानको बीडा प�नि ग्रहण गर।े भोजन ग्रहण गरपे�छि 
सब ैसखीहरू श्री राजजीसगँ उहालँाई घरेरे बस ेर उहासँगँ प्रमेप�ूर्वक कुरा ग�र्न लाग।े 



अब सखीहरू श्रीराजजीसगं भन्छन ्:

श्री राजजी सखीहरुलाई भन्नहुन्छ:

“ह े�प्रियतम! हामील ेवनृ्दावनमा जतातत ैतपाईंलाई खोज्यौ,ँ तर कत ैतपाईंलाई 
दखेनैौ।ँ य�दि त्य�तिबलेा तपाईं वनृ्दावनमा हुनभुएको भए हामील े�वियोगको असह्य 
पीडा �किन भोग्नपु�र्थ्यो? हामील ेवनृ्दावनको हरके लताको झारपातमा समते 
तपाईंलाई खोज्यौ।ँ हामी सब ै�विरहको पीडामा धरे ैरोयौ।ँ धरे ै�दिमाग लगाएर 
तपाईंलाई खोज्यौं तर तपाईंलाई कसलै ेकत ैभटेनेौ ँर प�नि तपाईं हामीलाई छोडरे 
कत ैगएको �थिइन भन्नहुन्छ। हामील ेवनृ्दावनमा तपाईंलाई खोज्दा �किन हाम्रो 
साम ुआउनभुएन? य�दि तपाईं हामीबाट टाढा हुनभुएको �थिएन भन ेहाम्रो 
�विरहावस्थाको पकुार �किन सनु्नभुएन? हामी य�ति लामो समयसम्म पीडामा 
रोएको ह�ेर्न कसरी सक्नभुयो धनी? हामी भन्न सक्छौ ँ�कि तपाईं वनृ्दावनमा त 
पक्क हुनहुन्न �थियो। हामील ेय�ति धरे ैपीडा सहन सक्यौ ँ�किनभन ेहामीलाई 
आफ्नो चतेनामा तपाईंसगकँो अना�दि सम्बन्ध थाहा �थियो। हामीलाई आशा �थियो 
�कि तपाईंल ेहामीलाई क�हिल्य ैछोड्नहुन ेछनै, नत्र हामी त्यही क्षणमा आफ्नो प्राण 
त्या�गि�दिन े�थियौ।

(त्य�तिबलेा धनीजीको आवशे स्वरूप श्री श्यामाजीको हृदयमा बसकेो रहस्य 
सखीहरूलाई ज्ञात �थिएन, �किनभन ेसखीहरू त्यस समय प�ूर्ण जागतृ अवस्थामा 
�थिएनन।्)
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श्री इन्द्रावतीजीको कुरा सनुरे धनीजी भन्नहुन्छ:

“ह ेसखीहरू! �तिमीहरूको परीक्षा �लिनको ला�गि मात्र ैमलै ेत्यस्ता शब्दहरू बोलकेो 
हु,ँ कत ै�तिमीहरू�भित्र ब्रजमा जस्त ैमायाको प्रवशे त छनै भनरे। य�दि मायाको प्रवशे 
भएको भए �तिमीहरुल ेमसगँ रातभर उत्साहका साथ रासको आनन्द �लिन सक्न े
�थिएनौ। �तिमीहरू�भित्र मायाको कुन ैआस�क्ति नहुनकुो कारण आज म �तिमीहरुसगं 
छु।”



श्री इंद्रावतीजी:

हव ेवाला हू ंएटलूं  मागंूं, �खिण एक अलगा ंन थएै |

�जिहा ंअमन े�विरह नहीं, चालो त ेघर जएै || 


श्री रास प्र. 47 चौ. 43

“सखीहरू, �तिमीहरू प�ूर्ण सत्य बोल्दछैौ। जब हामी रासको रामतहरू खले्द ै�थियौ,ँ 
तब हामी �बिच मात्र एक पलको ला�गि एउटा रूख अगा�डि आएको �थियो।

�तिमीहरू त्यो बलेा प्रमेको ग�हिराईमा डुबकेा �थियौ, त्यसलै ेत एक पलको �बिछोड 

प�नि �तिमीहरूलाई यगुौ ँजस्तो लाग्यो। यसरी �तिमीहरूल ेधरे ैदःुख भोग्यौ। अब  
धनीजी भन्नहुन्छ �कि “सखीहरू, �तिमीहरुलाई जनु �विरहको पीडा  भयो,  
त्यो भन्दा प�नि बढी पीडा मलाई भयो।” श्री राजजील ेब्रजबाट रासमण्डल जान े 
समयलाई याद गराएर सम्झाउनहुन्छ र भन्नहुन्छ �कि ”सखीहरू! जब म 
कालमायाको ब्रह्माण्ड छोडरे योगमायाको ब्रह्माण्डमा (केवलब्रह्मको भ�ुमिका) 
आएँ, तब मरेो आदशेद्वारा केवलब्रह्मकी अ��र्द्धां�गिनी आनन्द योगमायाल ेरासको  
ला�गि मात्र एक क्षणमा �नित्य वनृ्दावन रचना ग�रिन।् मनमा �तिमीहरूलाई भटे्न े
प्रबल चाहना �थियो। �तिमीहरूलाई ब्रजबाट यहासँम्म बोलाउन हातमा बासँरुी �लिएँ, 
तर य�ति समयको �वियोग प�नि मरेो ला�गि धरे ैपीडादायी �थियो।” यसरी धनीजील े
सखीहरूको �विरहभन्दा आफ्नो �विरह अत्यन्त ैपीडादायी बताएर सखीहरूको 
मन मतं्रमगु्ध ग�रि�दिनभुयो। 

“ह े�प्रियतम! अब म तपाईंसगँ य�ति मात्र भन्छ �कि तपाईं एक पलको ला�गि प�नि 
हामीबाट अलग नहुनहुोस।् अब तपाईं हामीलाई त्यो घरमा लजैानहुोस,् जहा ँहामी 
तपाईंबाट एक पलको ला�गि प�नि अलग हुन नपरोस|्”

हामील ेहाम्रो धनीसगँ परमधाममा द:ुखको खले ह�ेर्ने इच्छा गरकेा �थियौ,ँ जसलाई 
धनीजील ेब्रज र रासमा दखेाउनभुयो र रासको आनन्दल ेहाम्रो मनलाई प�नि आन�न्दित 
बनाउनभुयो। यसप�छि धनीजील ेहामीलाई हाम्रो मलू घर परमधाममा लानभुयो र श्री 
अक्षरब्रह्मजी प�नि परमधाममा आफ्नो मलू तनमा जागतृ हुनभुयो। अ��र्थात ्श्री 
अक्षरब्रह्मजी, श्री श्यामाजी महारानी र सखीहरूको आत्मा आ-आफ्नो मलू तनमा 
फ��र्किए।
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अध्याय 7 


अखडं ब्रजलीला  तथा रासलीलाको 

 रहस्य
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अध्याय 7 : अखडं ब्रजलीला तथा रासलीलाको रहस्य     

अखडं ब्रजलीला तथा रासलीला

श्री अक्षरब्रह्मजी आफ्नो मलू तनमा जागतृ हुन�ेबि�त्तिकै ब्रज र रासको लीलालाई अखण्ड 
ग��र्नुहुन्छ। रास खले्न त केवलब्रह्म (ब�ुद्धिको स्वरूप) �भित्र ख�ेलियो, तर यो अखडं भन े
अक्षरब्रह्मजीको �चित्तको स्वरूप सब�लिकब्रह्मको महाकारणमा भयो र रासलाई अखण्ड 
गरपे�छि मात्र सब�लिकब्रह्मको कारणमा ब्रजलीलालाई अखण्ड ग�रियो।

यसरी श्री अक्षरब्रह्मजीको �चित्तमा ब्रजलीला अखण्ड भएकाल ेसब�लिकब्रह्मको नाम 
सदा�शिव चतेन भयो। ब्रज र रासका यी दईु लीलाहरूलाई ब्रह्मलीला भ�निन्छ, जनु 
योगमायाको ब्रह्माण्डमा अखण्ड भइसकेका छन।् (�तिनीहरू आज प�नि भइरहकेा छन।्)



अखडं रासका सब ैतनहरूमा श�क्तिको समावशे:



श्री कृष्णजी:

नरूी तन: श्री कृष्णजी / श्री रास �बिहारीजी / श्री बाकंे �बिहारीजी

जीव: × (कुन ैजीव छनै)

आत्मा: × (कुन ैआत्मा छनै)

आवशे: × (कुन ैआवशे छनै) 



श्री रा�धिकाजी:

नरूी तन: श्री रा�धिकाजी

जीव: ब्रजमडंल (कालमाया) को रा�धिकाजीको जीव 

आत्मा: × (कुन ैआत्मा छनै)



 

 


ब्रज तथा रासलीला कहा ँअखण्ड भयो?

अछर �चितमें ऐसो भयो, ताको नाम सदा �सिव कह्यो |

बजृ रास दोऊ ब्रह्माडं, ए ब्रह्म लीला भई अखडं ||


श्री प्रकास �हिदसु्तानी प्र. 37 चौ. 49
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सखीहरू:

नरूी तन: 12000 सखीहरूको नरूी तन

जीव: ब्रजमडंल (कालमाया) का गोपीहरूको उत्तम जीव 

आत्मा: × (कुन ैआत्मा छनै)



परमधामका आत्माहरू ब्रजमा गोपीहरूको तनमा जनु जीवमा बसकेा �थिए, ती जीवहरू 
प�नि रासमा अखण्ड भए र आत्माहरू परमधाममा फ��र्किए। 12000 सखीहरूका यी नरूी तन 
आज प�नि रासमा श्री कृष्णजी (�किशोर स्वरूप) र श्री रा�धिकाजीको नरूी तनसगँ लीला 
ग�र्दै छन।् श्री रा�धिकाजी, सखीहरूका जीवहरू ब्रजमण्डलमा (कालमायामा) प�नि �थिए, यी 
जीवहरूल ेयोगमायामा रासको प�नि आनन्द �लिए र सब�लिकब्रह्ममा अखण्ड भएको 
रासमा प�नि अखण्डता प्राप्त गर।े

श्री अक्षरब्रह्मजील े�विशषे गरी यो खले ह�ेर्नको ला�गि २४ हजार सरुताहरू धारण गरकेा 
�थिए, जसलाई ईश्वरीस�ृष्टि भ�निन्छ। योगमायामा रास खले्न १२ हजार सखीहरूको तनमा 
२४ हजार ईश्वरीस�ृष्टिहरूल ेप्रवशे गर।े ईश्वरीस�ृष्टिल ेरास खले्नको ला�गि छुट्ट तन पाएनन।् 
त्यसलै ेरासप�छि, सबकैो आत्मा आफ्नो मलू स्थानमा फ��र्किए - ब्रह्मस�ृष्टिहरू 
परमधाममा फ��र्किए, श्री अक्षरब्रह्मजीको आत्मा प�नि परमधाममा आफ्नो मलू स्थानमा 
पगु्यो। त्यस्त ैईश्वरीस�ृष्टिहरू प�नि आफ्नो मलू स्थान योगमायाको सत्स्वरूपब्रह्ममा गए।

रासप�छि ईश्वरीस�ृष्टिको सरुता कहा ँगयो?

ब्रजलीला ११ व�र्ष ५२ �दिनसम्म खले्न त कालमायाको ब्रह्माण्डमा ख�ेलियो, तर 
यसलाई रासलीला अखण्ड भएप�छि योगमायाको सब�लिकब्रह्मको कारणमा अखण्ड 
ग�रियो। ब्रजलीलामा अखण्ड भएका तन र यसका श�क्तिहरू यस प्रकार छन:्

श्री कृष्णजी:

नरूी तन: श्री कृष्णजी / बालमकंुुदजी (योगमायाको नरूी तन)

जीव: �विष्णजुी

आत्मा: × (कुन ैआत्मा छनै)

आवशे: × (कुन ैआवशे छनै) 

श्री ब्रज लीला कहा ँअखण्ड भयो? अ�नि यसमा को-को अखण्ड भए?
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श्री रा�धिकाजी :

नरूी तन: श्री रा�धिकाजी (योगमायाको नरूी तन)

जीव: × (कुन ैजीव छनै)

आत्मा: × (कुन ैआत्मा छनै)



सखीहरू:

तन: 12000 नरूी तन (योगमायाको नरूी तन)

जीव: × (कुन ैजीव छनै)

आत्मा: × (कुन ैआत्मा छनै)



कुमा�रिका सखीहरू:

तन: 24000 (नरूी तन योगमायाको)

जीव: २४००० जीव (कालमायाको ब्रज मडंलमा कुमा�रिका सखीहरूको तनमा भएको)

सरुता: × (कुन ैसरुता छनै)



जीवस�ृष्टि: 

ब्रजमडंलमा जो जीवस�ृष्टि श्री कृष्णजीको सा�निध्यमा आए, उनीहरूलाई प�नि ब्रजलीला 
(सब�लिकब्रह्म) मा अखडं ग�रियो।

तन: नरूी तन (योगमायाको)

जीव: कालमायाको ब्रजमडंलका जीव

आत्मा: × (कुन ैआत्मा छनै)

कालमायाको ब्रजमण्डलको तन योगमायाको ब्रह्माण्डमा प्रवशे ग�र्न सक्दनै, त्यसलै े
कालमायाका तनहरू नष्ट भए र सब�लिक ब्रह्मको कारणमा अखण्ड ब्रजलीलामा श्री 
कृष्णजी (बालस्वरूप), रा�धिकाजी, सखीहरू र जीवस�ृष्टिहरूको योगमायाका नरूी 
तनहरूल ेलीला ग�रिरहकेा छन।् योगमायाको ब्रह्माण्ड कालमायाको ब्रह्माण्ड भन्दा धरे ै
फरक छ, जहा ँकुन ैतनलाई का�र्यशील बनाउन कुन ैजीवको उप�स्थि�ति हुन ुआवश्यक 
छनै। यी सब नरूी तनहरू आज प�नि अखण्ड रुपमा लीला ग�रिरहकेा छन।्
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रासलीलाको समयमा सब ैजीवहरूको स्थान :

प्रलय प�छि जब ब्रह्मस�ृष्टिहरूको जीव प�नि उनीहरूको सरुताको साथमा रास खले्नको 
ला�गि केवल ब्रह्ममा गए, त्यस समयमा अन्य सब ैजीवहरू जो ब्रज मडंलमा �थिए जसमा



ईश्वरीस�ृष्टिहरूको जीव, श्री कृष्णजीको सा�निध्यमा आएका जीव र अन्य जीवस�ृष्टिहरूको 

जीव जो श्री कृष्णजीको सा�निध्यमा आएका �थिएनन,् अ��र्थात रा�धिकाजी र 

ब्रह्मस�ृष्टिहरूको जीवलाई छोडरे १४ लोकका सब ैजीवहरूलाई कारण प्रकृ�तिमा सषु�ुप्ति 

अवस्थामा रा�खियो। त्यस ैगरी रासलीलालाई अखडं गरपे�छि जब ब्रजलीलालाई अखडं 

ग�रियो, तब �यिनीहरूमध्य ेईश्वरीस�ृष्टिहरूको जीव र जो जीवस�ृष्टि श्री कृष्णजीको 

सा�निध्यमा आएका �थिए, �तिनीहरूलाई सब�लिक ब्रह्मको कारणमा ब्रजलीलामा अखण्ड 

ग�रियो।
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अध्याय 8


प्र�ति�बिम्ब लीलाको गोप्य रहस्य
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अध्याय 8 : प्र�ति�बिम्ब लीलाको गोप्य रहस्य

प्र�ति�बिम्ब रासलीलामा लकुेका रहस्यहरू:

ब्रजबाट रासमा जानका ला�गि सखीहरूल ेआफ्नो तन छोड्न े�बि�त्तिकै ब्रजको ब्रह्माण्ड 
प्रलय ग�रियो। यसमा केवल त्यो एक ब्रह्माण्डको (चौदह लोक) प्रलय ग�रियो, जसको 
अशं ब्रजमण्डल �थियो। 

यस्ता अन�गिन्ती ब्रह्माण्डहरू अरु प�नि छन,् तर �तिनीहरूको प्रलय ग�रिएन। य�दि बाकँी 
सब ैब्रह्माण्डहरू प्रलय ग�रिएका भए, त्यसलाई महाप्रलय भ�निन े�थियो। रासप�छि 
योगमायामा रासलीला र ब्रजलीला अखण्ड ग�रियो र त्यसमा अखण्ड ग�रिएका जीवहरू 
यस प्रकार छन:्  

१.) ब्रह्मस�ृष्टिका जीवहरू (रासमा अखण्ड भए)  

२.) ईश्वरीस�ृष्टिका जीवहरू (ब्रजलीलामा अखण्ड भए)  

३.) जीवस�ृष्टिहरूका जीव (जो श्री कृष्णजीको सा�निध्यमा आए) (ब्रजलीलामा अखण्ड 
भए)  



ब्रजलीला र रासलीला अखण्ड भएप�छि कालमायामा ब्रजको नया ँब्रह्माण्डको �नि��र्माण 
ग�रियो र यस प�ूर्व श्री कृष्णजील ेजहा ँ(कालमायाको वनृ्दावनमा) बासँरुी बजाउनहुन्थ्यो, 
त्यही आएर श्री कृष्णजील ेबासँरुी बजाउन ुभएप�छि यहाबँाट प्र�ति�बिम्बको लीला सरुु भयो। 
परब्रह्मको आदशेल ेयो नया ँब्रह्माण्ड यस्तो चमत्का�रिक ढगंल ेसजृना भयो �कि यसमा 
बस्न ेमा�निसहरूल ेहामी प�हिलकेो ब्रह्माण्डका बा�सिन्दा हौं, हामी यसमा लामो समयद�ेखि 
बस्द ैआएका छौ ँभन्न ेठान।े  



प्र�ति�बिम्ब रासलीला श्री कृष्णजी, श्री रा�धिकाजी र सखीहरूको रूपमा कसल ेखले:े

 

श्री कृष्णजी:  

तन: श्री कृष्णजीको (११ व�र्ष ५२ �दिनको कालमायाको नया ँतन)  

जीव: भगवान �विष्णजुीको 

आत्मा: ×  

आवशे/श�क्ति: सब�लिक ब्रह्मको महाकारणमा अखण्ड भएका रास �बिहारीजीको  
तनको आवशे।  
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श्री रा�धिकाजी :

तन: श्री रा�धिकाजीको (कालमायाको नया ँतन)  

जीव: कालमायाको नया ँजीव  

सरुता : वदेऋचा सखीको



वदेऋचा सखीहरू: प्र�ति�बिम्ब लीलामा १२००० ब्रह्मस�ृष्टिहरूको स्थानमा अ�हिल े

श्री कृष्णजीसगँ लीला ग�र्ने सखीहरूमा वदेऋचा सखीहरूको सरुता आएको छ, त्यसलै े
अब उनीहरूलाई वदेऋचा सखीहरू भ�निनछे।

तन: १२००० कालमायाको नया ँतन  

जीव: कालमायाको नया ँजीव  

सरुता: वदेऋचा सखीहरूको

 

प्र�ति�बिम्बका सखीहरू: प्र�ति�बिम्ब लीलामा २४००० ईश्वरीस�ृष्टिको स्थानमा अ�हिल े

श्री कृष्णजीसगँ लीला ग�र्ने सखीहरूमा सब�लिक ब्रह्मको कारणमा अखण्ड भएका 
ईश्वरीस�ृष्टिका जीवहरू सरुता रुपमा आएका छन ्र अब उनीहरूलाई प्र�ति�बिम्बका 
सखीहरू भ�निनछे। 

तन: २४००० कालमायाको नया ँतन  

जीव: कालमायाको नया ँजीव  

सरुता: सब�लिक ब्रह्मको कारणमा अखण्ड भएका ईश्वरीस�ृष्टिका जीवहरू सरुता रुपमा

 

जीवस�ृष्टि:  श्री कृष्णजीको सा�निध्यमा आएका ती जीवस�ृष्टि जसको जीव सब�लिक 
ब्रह्मको कारणमा अखण्ड भएको �थियो। 

तन: कालमायाको नया ँतन  

जीव: कालमायाको नया ँजीव  

सरुता: x (कुन ैसरुता छनै)  

रास जनु सब�लिक ब्रह्मको महाकारणमा र ब्रजलीला जनु सब�लिक ब्रह्मको कारणमा 
अखण्ड भयो, त्यसको प्र�ति�बिम्ब सब�लिक ब्रह्मको स्थलू (सब�लिक ब्रह्मको स्थलू = 
अव्याकृतको महाकारण) मा प�र्यो। अव्याकृत ब्रह्मको स्थलूमा वदेहरूको स्थान छ। यी 
वदेहरू आफ्नो ज्ञानको प्रकाश �लिएर प्रत्यके ब्रह्माण्डमा अवश्य आउँछन।् जब वदेहरूल े
रासलीलाको प्र�ति�बिम्ब अव्याकृत ब्रह्ममा परकेो दखे,े तब वदेहरूको मनमा प�नि यो 
लीला ह�ेर्ने इच्छा भयो, �किनभन ेउनीहरूल ेत यस्तो प्रमेमयी लीला क�हिल्य ैदखेकेा 
�थिएनन।् 48



अखण्ड रासको प्र�ति�बिम्ब जनु अव्याकृत ब्रह्मको महाकारणमा प�नि प�र्यो, य�हि 
प्र�ति�बिम्बवाला रास �बिहारीजीको स्वरूपल ेवदेहरूलाई आदशे �दिनभुयो �कि हजरुहरूको  
मनमा जनु प्रमेमयी लीला ह�ेर्ने इच्छा जागकेो छ, त्यसलाई परूा ग�र्नको ला�गि हजरुहरू  
सरुताको रूप धारण ग��र्नुहोस।् जब वदेहरूल ेसरुतारूप धारण गर,े तब उनीहरूलाई  
वदेऋचा सखीहरू भ�नियो। �यिन ैवदेऋचा सखीहरूको सरुतालाई कालमायामा १२००० 
गोपीहरूको शरीरमा उता�रियो र २४००० प्र�ति�बिम्बका सखीहरूको रूपमा ती 
ईश्वरीस�ृष्टिका जीवहरूलाई सरुतारुपमा उता�रियो जो सब�लिक ब्रह्मको कारणमा 
ब्रजलीलामा अखण्ड छन।्  



यी अखण्ड भएका जीवहरूको सरुतालाई प�नि य�हि कारणल ेकालमायामा अवतरण 
ग�रियो �किनभन ेकुमा�रिका सखीहरूको जीवहरूल ेब्रज (कालमाया) मा श्री कृष्णजीसगँ 
प्रमेमयी लीला खले्न माग गरकेा �थिए र यी जीवहरूल ेधरे ैव्रत प�नि गरकेा �थिए। अ�नि 
यी जीवहरू अखण्ड रास खले्नको ला�गि केवलब्रह्ममा गएका �थिएनन,् त्यहा ँकेवल 
ईश्वरीस�ृष्टिका सरुताहरू गएका �थिए। तस�र्थ, यी जीवहरूको मनोकामना परूा ग�र्न 
र �यिनीहरूलाई प्र�ति�बिम्बको रास खलेाउन कालमायामा ल्याइयो। प्रलयप�छि जब ब्रजको 
नया ँब्रह्माण्डको �नि��र्माण भयो, यसलाई प्र�ति�बिम्बको रासको रातबाट ैसरुु ग�रियो र यो 
एक रातलाई ६ म�हिनाको लामो बनाइयो। आ�दिनारायणजील ेरच्नभुएको कालमायाको 
ब्रह्माण्डमा प�हिलो पटक यस प्रकारको प्रमेमयी लीला भइरहकेो �थियो। त्यसलै ेउनल ेयो 
एक रातलाई ६ म�हिनाको लामो बनाएर यसको आनन्द �लिइरह।े



यो ६ म�हिना बराबरको रात �बिताएप�छि सब ैसखीहरू आ-आफ्नो घरमा गएर सत्छन।् 
�बिहान जब सब ैगोपहरू उठ्छन,् उनीहरूल ेआ-आफ्ना पत्नीहरू आफ्नो छउेमा सतुकेो 
दखे्छन ्र उनीहरूलाई याद न ैहुदँनै �कि कसरी राती बासँरुीको आवाज सनु्न े�बि�त्तिकै सब ै
सखीहरूल ेआफ्नो तन त्यागकेा �थिए। ब्रजको ब्रह्माण्ड प्रलय भन्दा प�हिलकेो जस्त ैचल्न 
थाल्दछ �किनकी बा�हिरी रुपमा तन प�हिल ेजस्त ैद�ेखिन्थ्यो तर �भित्रका सब ैश�क्तिहरू र 
जीव कसरी प�रिव�र्तन भइसकेका �थिए भन्न ेआभास कसलैाई प�नि �थिएन।

 

�टिप्पणीः योगमायामा प्रवशे गरपे�छि जीव जीवको रूपमा रहदँनैन,् �तिनीहरू 
प�नि सरुता रूप बन्दछन।् ईश्वरीस�ृष्टिका जनु जीव ब्रजलीलामा अखण्ड भएका �थिए, ती 
प�नि सरुतारुप बन ेर उनीहरू न ैप्र�ति�बिम्ब रासलीलामा कुमा�रिका सखीहरुको 
ठाउँमा आए।
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प्र�ति�बिम्बको रास खले्नकुो कारण यस प्रकार छ: �

�� वदेहरू (वदेऋचा सखीहरू) को इच्छा परूा ग�र्न। �

�� २४००० ईश्वरीस�ृष्टिको जीवहरूको इच्छा परूा ग�र्न। �

�� यो कालमायाको ब्रह्माण्डमा आमखलक वा जीवस�ृष्टिलाई त थाह ैछनै �कि 
योगमायाको ब्रह्माण्डमा रासलीला ख�ेलिएको �थियो। त्यसलै ेजीवस�ृष्टिलाई प�नि 
रासलीला ख�ेलिएको �थियो वा यस्तो प्रमेमयी लीला भएको �थियो भनी �विश्वास 
�दिलाउनको ला�गि यसलाई कालमायामा प्र�ति�बिम्बको रासको रूपमा ख�ेलियो। जसल े
ग��र्दा जब ध�र्मशास्त्रहरूमा रासको बारमेा ल�ेखिनछे, उनीहरूलाई यसको आभास होस।् 

प्र�ति�बिम्बको रास �किन ख�ेलियो?

जो प्रगट लीला न होव ेदोए, तो असल नकल की सधु क्यों होए|

ता कारन ए भई नकल, सधु करन ेससंार सकल ||


श्री प्रकाश �हिदसु्तानी प्र. 37 चौ. 56
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श्री रा�धिकाजी, सखीहरू र जीवस�ृष्टिमा नया ँजीव कहाबँाट आए?

श्री कृष्णजीको सा�निध्यमा आउन नसकेका जीवस�ृष्टिहरूलाई यो नया ँब्रह्माण्ड �नि��र्माण 
हुन�ेबि�त्तिकै यहा ँबनकेा नया ँतनहरूमा पठाइयो। तर यस नया ँब्रह्माण्डमा केही जीवहरू 
कम भए जो योगमायाको ब्रह्माण्डमा रासलीला र ब्रजलीलामा अखण्ड भएका �थिए।



तस�र्थ, श्री रा�धिकाजी, वदेऋचा सखीहरू (१२०००), प्र�ति�बिम्बका सखीहरू (२४०००) र 
अन्य जीवस�ृष्टि (जो अखण्ड भए), उनीहरूको कालमायामा बनकेा नया ँतनमा नया ँ
जीवहरूल ेप्रवशे गर।े ईश्वरीस�ृष्टिका जीवहरूल ेब्रजमण्डलको प्रलय दखेकेा �थिए जब 
सखीहरू आफ्नो दहे त्याग ग�रिरहकेा �थिए। त्यसप�छि ईश्वरीस�ृष्टिल ेप�नि आफ्नो तन त्याग े
र उनीहरूको सरुता रास खले्न केवलब्रह्ममा योगमायाको ब्रह्माण्डमा पगुकेा �थिए।



जनु समयमा ईश्वरीस�ृष्टिको सरुता रास खले्न केवलब्रह्ममा गएको �थियो, त्यस समय  
उनीहरुका जीवहरू कारण प्रकृ�तिमा सषु�ुप्ति अवस्थामा �थिए र रासलीलालाई अखण्ड 
ग�रिएप�छि जब ब्रजलीलालाई अखण्ड ग�रियो, तब �यिनीहरूका जीव सब�लिक ब्रह्मको 
कारणमा ब्रजलीलामा अखण्ड भए। अ�नि पनुः �यिन ैजीवहरूका सरुता कालमायाको 
प्र�ति�बिम्ब लीलामा २४००० प्र�ति�बिम्बका सखीहरूमा आयो। त्यसलै ेत “हामी शरीर त्यागरे 
एक प्रकाशमयी उज्यालो ब्रह्माण्डमा पगुकेा �थियौ”ँ भन्न ेएक अस्पष्ट सम्झना यी 
प्र�ति�बिम्बका सखीहरूलाई �थियो, तर “हामी कसरी फ��र्किएर यहा ँआयौ”ँ भन्न ेयो रहस्य 
उनीहरूल ेक�हिल्य ैबझु्न सकेनन।् जब प्र�ति�बिम्बका सखीहरूको न ैआशकंा म�ेटिएन भन े
अरुल ेके ग�र्न सक्छन ्र? बहेदको ग�हिरो रहस्य ब्रह्मस�ृष्टिहरू बाहके अरू कसल ेजान्न 
सक्छन ्र? यस ससंारका जीवहरू बहेदको ग�हिरो रहस्य बझु्न प�ूर्णरूपमा असम�र्थ छन।् 
प्र�ति�बिम्बका सखीहरूल ेभ्रमवश य�हि मान े�कि “रासलीला हामील ेन ैगरकेा �थियौं र यो 
प्र�ति�बिम्ब लीलामा प�नि हामील ेन ैलीला ग�रिरहकेा छौ।ँ”

धोखा इनों का भी ना �मिटया, तो कहा कर ेऔर |

बहेद वानी के माएन,े क्यों होव ेदजू ेठौर ||


श्री प्रकाश �हिदसु्तानी प्र. 31 चौ. 48
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अध्याय 9 


श्री कृष्ण �त्रिधा लीलाको तीन भाग
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अध्याय 9 : श्री कृष्ण �त्रिधा लीलाको तीन भाग

श्री कृष्ण �त्रिधा लीलाको तीन भाग

�� ब्रजमण्डलमा ११ व�र्ष ५२ �दिनको लीला। यसमा श्री कृष्णजीको तनमा श्री राजजीको 
आवशेल ेलीला ग�र्दछ। �

�� ११ �दिनको लीला, जसमा ७ �दिन गोकुल र ४ �दिन मथरुा। यसमा योगमायाको रास 
�बिहारीजीको आवशेल ेश्री कृष्णजीको तनमा लीला ग�र्दछ।  �

�� मथरुामा ११२ व�र्षसम्म श्री कृष्णजीको तनबाट हुन ेलीला। यसमा श्री कृष्णजीको 
तनमा कुन ैआवशे छनै, केवल �विष्णजुीको जीवल ेन ैसारा लीला ग�र्दछ।  

�त्रिधा लीलाको तीन भाग:

�त्रिधा लीलाको दोस्रो भागमा ११ �दिनको लीला (७ �दिन गोकुल र ४ �दिन मथरुा):

�� सबभैन्दा प�हिल ेयोगमायाको केवलब्रह्ममा रास ख�ेलियो। यो लीला योगमायाको  
ब्रह्माण्डको एक रातमा भयो�

�� केवलब्रह्ममा ख�ेलिएको रासलीलालाई सब�लिक ब्रह्मको महाकारणमा अखण्ड 
ग�रियो। र यो लीला आज प�नि �निरन्तर च�लिरहकेो छ�

�� जनु कुरा �चित्तमा आउँछ, त्यो स्वतः मनमा प�नि आउँछ। अ��र्थात,् सब�लिक ब्रह्म (�चित्त 
स्वरूप) मा अखण्ड भएको लीला, अव्याकृत ब्रह्म (मन स्वरूप) मा प�नि आयो। तस�र्थ, 
अखण्ड भएको रासको प्र�ति�बिम्ब अव्याकृत ब्रह्मको महाकारण वा सब�लिक ब्रह्मको 
स्थलूमा प�नि प�र्यो�

�� प्रलयप�छि जब पनु: कालमायाको ब्रह्माण्डको स�ृष्टि ग�रियो, तब त्यसको सरुुवात 
प्र�ति�बिम्ब रासलीलाबाट ग�रियो।

रासलीलाका प्रकार:

�किया राज मथरुा द्वारका, बरस एक सौ और बार |

प्रभास सब सघंार के, जाए खोल ेबकंैुठ द्वार ||


श्री कलश �हिदसु्तानी प्र.18 चौ.23
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जसरी प्रलय अ�घि ब्रजमण्डलमा लीला चलकेो �थियो, त्यसरी न ैगोकुलमा ७ �दिनसम्म 
�विल्कल त्यस्त ैलीला च�लिरह्यो। सात �दिनसम्म गोकुलमा प्र�ति�बिम्ब र वदेऋचा 
सखीहरुसगँ प्रमेको लीला भयो। कंसको �नि�र्देशनमा अक्ररजी श्री कृष्णजी र 
बलरामजीलाई �लिएर मथरुा गए, जहा ँचार �दिनसम्म लीला ग�रिएको �थियो। २४००० 
कुमा�रिकाका जीवरूपी प्र�ति�बिम्बका सखीहरू र १२००० वदेऋचाहरूसगँ श्री कृष्णजीको 
जनु स्वरूपल े११ �दिन (७ �दिन गोकुल र ४ �दिन मथरुा) लीला ग�र्यो, त्यस स्वरूपमा रास 
�बिहारीजीको आवशे र भगवान �विष्णकुो जीव �थियो।

मथरुामा गएर चार �दिनको लीलामा श्री कृष्णजील ेकुबलया-पीड नामक हात्तीलाई 
मा�र्दछन ्र चाणरू म�ुष्टिक जस्ता योद्धाहरू र कंसलाई मा�र्दछन।् यसप�छि आफ्ना हजरुबवुा 
उग्रसनेजी र आफ्ना माता�पिता (दवेकी र वासदुवे) लाई जलेबाट मकु्त ग�र्दछन।् जलेबाट 
मकु्त गरपे�छि, उनल ेआफ्ना हजरुबवुा उग्रसनेलाई �सिहंासनमा बसाउँदछन ्र उनको 
राज्या�भिषके ग�र्दछन ्अ�नि आफ्नो ग्वालाको भषे उताररे राजसी लगुा लगाउँदछन।् जब 
उनल ेग्वालाको भषे उताररे राजसी वस्त्र धारण गर,े तब बहेदको श�क्ति (रास �बिहारीजीको 
आवशे) श्री कृष्णजीको तनबाट �नि�स्कियो र त्यसप�छि उनी �विष्णकुो अवतार रूप मात्र रह।े
 त्यही क्षणमा यो दोस्रो लीला (श्री कृष्ण �त्रिधा लीलाको दोस्रो भाग) परूा भयो। 

श्री कृष्णजीको तनमा श�क्तिहरूको समावशे:  

तन: श्री कृष्णजीको कालमायाको तन  

जीव: भगवान �विष्णकुो  

आवशे: × (कुन ैआवशे छनै)

खले े�पिछल ेसाथ में, सात �दिन ताईं |

अक्रर चल्या बलुाए के, पोहोंच ेमथरुा माहंीं ||


श्री प्रकाश �हिदसु्तानी प्र. 31 चौ. 51

टीका �दिया उग्रसने को, भए �दिन चार |

छोड़ वसदुवे भखे उता�रिया, या �दिन थें अवतार ||


श्री प्रकाश �हिदसु्तानी प्र. 31 चौ. 53

�त्रिधा लीलाको तसे्रो भाग:
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श्री रा�धिकाजीको तनमा श�क्तिहरूको समावशे :  

तन: श्री रा�धिकाजीको कालमायाको तन

जीव: कालमायाको जीव  

सरुता : वदेऋचा सखीको  

आवशे: रास �बिहारीजीको (श्री कृष्णजीको तनबाट �नि�स्किएर श्री रा�धिकाजीमा प्रवशे 
ग�र्दछ)  

श्री कृष्णजील ेराजसी वस्त्र धारण ग�र्ने �बि�त्तिकै रास �बिहारीजीको आवशे वा श�क्ति श्री 
कृष्णजीको तन छोडरे गोकुलमा श्री रा�धिकाजीको तनमा प्रवशे ग�र्दछ। तर श्री रा�धिकाजी 
र सखीहरूल ेयो महससु ग�र्न सक्दनैन।् जसरी योगमायामा अन्त��र्धान लीला हुदँा श्री 
राजजीको आवशे श्री श्यामाजीमा प्रवशे ग�र्दछ र उहालँाई थाहा हुदँनै, (त्यस ैगरी यस 
जागनी ब्रह्माण्डमा धनीजीको आवशे सकू्ष्म रूपमा प्रत्यके आत्मामा अव�स्थित छ, तर 
�विरह �बिना यो महससु ग�र्न स�किदनै।) रा�धिकाजी र सब ैसखीहरूलाई रास �बिहारीजीको 
श��क्त्तिको आभास हुन सकेन, त्यसलै ेउनीहरू १०० व�र्षसम्म उहाकँो �विरहमा त��ड्पिरह।े



यसरी १०० व�र्षसम्म �विरहमा तड्पपे�छि वदेऋचा सखीहरू योगमायामा अव्याकृत ब्रह्मको  
महाकारणको शदु्ध कारणमा पगु,े जहा ँब्रजलीलाको प्र�ति�बिम्ब परकेो छ र ईश्वरीस�ृष्टिका 
जीवहरूको सरुता पनुः आफ्नो स्थानमा अ��र्थात ्सब�लिक ब्रह्मको कारणमा अखडं 
ब्रजलीलामा गए र रास �बिहारीजीको आवशे आफ्नो स्थान सब�लिक ब्रह्मको 
महाकारणमा  पगु्यो।  

जन्मको समयमा श्री कृष्णजीलाई �किन श्री �विष्ण ुभगवानजीको अवतार मान्न 
स�किदनै?

�विष्ण ुभगवानल ेवासदुवे र दवेकीलाई उनीहरुको अ�घिल्लो जन्मको सम्झना �दिलाएर 
स्पष्ट गराउनभुयो �कि अब जनु बालकको जन्म हुदँछै, उसलाई कसरी नन्दजीको घरमा 
लजैान ेभनरे। जब श्री कृष्णजीको जन्म भयो, तब ती बालकमा �विष्णजुीको जीव मात्र 
होइन, अखडं धामको श�क्ति प�नि �थियो। अ��र्थात ्उहामँा श्री अक्षरब्रह्मजीको आवशे 
(परब्रह्मको जोश) प�नि प्रवशे ग�र्दछ। 
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त्यसलै ेउहालँाई �विष्ण ुभगवानजीको अवतार मात्र भन्न �मिल्दनै। अ�नि वासदुवेजील े

श्री कृष्णजीलाई नन्दजीको घरमा प�ु�र्याउन े�बि�त्तिकै, श्री कृष्णजीको शरीरमा परब्रह्मको 
आवशे र श्री अक्षरब्रह्मजीको आत्मा प्रवशे ग�र्यो।  

श्री महाम�तिजीको आत्मा भन्नहुन्छ - “ह ेसाथजी ! अब तपाईं जाग्रत भएर आत्म-
जागरणको आनन्द �लिनहुोस।् ब्रह्मस�ृष्टिहरू मात्र यी सखुहरू प्राप्त ग�र्न सक्षम छन।् य�दि 
तपाईंल ेआफ्नो आत्मालाई जगाउनभुयो भन ेयही ससंारमा ब्रज, रास, श्री दवेचन्द्रजीको 
तनबाट हुन ेलीला र परमधामको लीलाको प्रत्यक्ष आनन्द �लिन सक्नहुनछे र यी सब ै
सखु �चितवनीद्वारा मात्र प्राप्त ग�र्न स�किन्छ।”  

वसदुवे गोकुल ल ेचल,े ताए न क�हिए अवतार |

सो तो नहीं इन हद का, अखडं लीला ह ैपार ||


श्री कलश �हिदसु्तानी प्र. 18 चौ. 14

अब जाग दखेो सखु जागनी, ए सखु सोहा�गिन जोग |

तीन लीला चौथी घर की, इन चारों को यामें भोग ||


श्री कलश �हिदसु्तानी प्र. 23 चौ. 1
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